
ほかのプログラム 

入場行進 

なかよしペアで手をつなぎ入場します。 

玉入れ 

異年齢のグループ戦です。マツケンサン

バの楽しい踊りです。 

かけっこ 

１レース３人か４人で力いっぱい走りま

す。 

親子競技 

お子さんと一緒にレースを楽しんでくだ

さいね。 

異年齢のグループや順番、配置などの詳

細はクラス前の廊下に掲示いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまぐみだより 

ダンス～ちいさなヒーロー～ 

運動競技 

残暑が続きますが、朝・夕が涼しい日や日中過ごしやすい日がでてきました。クラスではダンスや体

操など運動会に向けていろいろな運動遊びをしています。体を動かす楽しさや挑戦する気持ち、達成感

を感じられる運動会になるといいなと思います。 

鏡を見ながら、自分の顔を観察して、目

や鼻、口、髪の毛などをクレヨンで表現し

ました。まつげがあるよ、笑っているよ、

かわいいからハートも描こう、鼻の穴を書

こうかな、でも鼻水が出てきたらどうしよ

う、など、思うことを描いたり、友だちと

お話を楽しんだりしながら作りました。運

動会で体育館に飾ります。 

「ちいさなヒーロー」の曲に合わせて踊り

ます。ヒーローポーズを決めたり、かっこよ

くジャンプしたり、子どもたちはまるで本物

のヒーローのよう。ここはこうやって踊る

よ、このポーズがかっこいいよねと、教え合

ったり見せ合ったりしながら楽しく振り付け

を覚えていきました。笑顔と元気いっぱいの

ちいさなヒーローたちが大活躍！楽しみにし

ていてくださいね。 

２０２５年９月 尚徳福祉会 坂戸保育園 

万顔旗～みんなのお顔～ 

ハードル 

両足を揃えて飛んでみたり、助走をつけ

て大きくジャンプしたりと、それぞれのペ

ースで楽しみます。ハードルを 5 つ全部

終えた後には「できたー！」と自信一杯の

笑顔が見られます。 

平均台渡り 

そーっとそっと、一歩一歩にドキドキし

ながらも、渡り切った時は「やった、渡れ

たよ！」と笑顔です。 

ほか、大繩や鉄棒にも挑戦します。どん

な回り方や飛び方をするのか、子ども自身

が決めて披露します。 

～10 月に芋ほりに行きます～ 

日時、持ち物など詳しくはおがーるで配信するお知

らせをご確認ください。持ち物は前日までにお持ち

くださいますようお願いいたします。 

バス遠足（10 月１７日） 

ズーラシア（雨の時ははまぎんこども

宇宙科学館）へバスで遠足に行きます。    

おがーるで配信するお知らせをご確認く

ださい。 


