
夏の遊びが始まりました！ 

お楽しみな夏の遊びが始まりました。タライの冷たい水に手を浸けて気持ちよさそうに遊んでいま

す。水遊びは裏の階段下の日陰を利用しているのですが、今年は特に気温が高くあまり長くは外に出ら

れない為数名ずつ出て交代で遊んでいます。楽しすぎてお部屋に戻りたくないと言う子もいますが着替

えるとさっぱりしてゆったりと給食を食べています。今年の夏は長くなりそうですが夏ならではの遊び

を存分に楽しみたいと思います。 

 

♡自分でできたよ♡ 

少しずつ衣服の着脱が上手になってきました。ズ

ボンに足を通しウエストまで上げようとしたり、

靴に足を入れようとしたりする姿が見られていま

す。同じところに両足が入ってしまい「できな

い」とくじけそうになることもありますが保育者

が少し手伝い片足を反対側に移動させると両足が

通り嬉しそうな笑顔が見られています。  

靴と靴下はまだ難しいですが、足を入れようと

頑張っている姿はとっても可愛いです。 

引き続き一人一人の発達に合わせて援助して

いき、子どもたちの「できた」の笑顔を増やして

いきたいと思います。 

  

お知らせ 

 9 月 6 日（土）は親子で遊ぼう会の予定になっ

ております。ご家族の皆様と共に子どもの成長を感

じられる機会を楽しみにしております。よろしくお

願いいたします。 

 

♡給食大好き♡ 

 食事の時間はみんな好きなものからスプーン

や手づかみで一生懸命に食べています。 

コップやお椀で飲むのも上手になり、そして

汁物の具をスプーンで上手にすくって食べてい

ます。「いただきます」をすると早速好きな物

に手を伸ばし、一口食べて満足そうな顔、ご

飯、味噌汁、お野菜と自分のペースで食べてい

ます。「今日はお肉だね」「きゅうりおいしい

ね」と話しかけていると子どもたちも「きゅう

り」「にんにん」（にんじん）と食材の名前を口

に出し「おいしい」とニッコリしてくれます。 

いろいろと好みが出てきて食べたくない物も

ありますが、みんなと一緒に食べていると、つ

られて食べてみて「おいしい」ということもあ

ります。給食を楽しい時間に 

できるようにしていきたいと 

思います。 
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真夏日が続き、冷たい水の感触が心地よい季節になりました。園では夏空のもと気持ちよさそうに水

遊びを楽しんでいます。これから気温の高い日が続きますが体調の変化に気をつけ、休息と水分補給を

とりながら夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

 


