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自分でやってみようとする姿が増えてきました。衣服の着脱では、ズボン

の脱ぎ履きをしたり、靴や靴下を「自分で」と頑張ったりしています。「でき

ない」と言って、履かせてもらうのを待っていることもありますが、励まさ

れるとやる気になっています。午睡明けなど、オムツが濡れていない時にト

イレに誘うと興味を持ってトイレで座ってみようとする姿が見られていま

す。 

個人差はありますが、「自分で」の気持ちを大切にし、一人で出来た喜びを

共感したり、褒められる中で次への意欲につなげられるようにしています。 

♡がんばっています♡ 

 若葉のすがすがしい季節になりました。入園・進級からひと月がたち、すっかり保育者

や園の生活のリズムにも慣れ伸び伸びと過ごしているように思います。今月もお散歩や室

内での体操で身体を動かし、友だちとの関わりや、保育者と一緒に体を動かす楽しさを感

じながら遊んでいきたいと思います。 

～体操曲紹介～ 

日中の活動だけでなく、夕方の時間にも体操をし

ています。この曲がいいとリクエストしてくれま

す。 

・ペンギン体操     ・ラーメン体操 

・ジャンボリミッキー  ・どうぶつ体操 

・エビカニクス     ・ブンバボン 

※お気に入りの体操がありましたら教えてください！ 

 

～シールペタペタ～ 

 シール貼りの好きなりんご組さん。朝から「シール

やりたい」という声が聞こえてきます。台紙からシー

ルを取るのも指先を使うのでうまく取れずに苦戦し

ている姿もあります。台紙を折ったり一度シールを剥

がしたりしておくことで取りやすくしています。最近

は、乗り物の車輪や観覧車、クジャクなど、丸いシー

ルの型に合いそうな台紙を用意し、好きな絵を選んで

シール貼りを楽しんでいます。 

～玄関前装飾～ 

 こいのぼりのうろこを子どもたちの手

形で表現しました。こいのぼりの歌をうた

い、自分の手形を探していました。 

★気温が高い日が増えてきまし

た。着替えのカゴの中身を確認し

て頂き、半袖のご用意をお願いし

ます。梅雨で肌寒い日もあるかと

思いますので長袖も何枚か入れ

ておいて頂き調節出来るように

して頂きたいと思います。 


