
～運動会号～ 

２０２２ １０ 尚徳福祉会 坂戸保育園 

ようこそにほんへ！～ダンス～ 

 振付は繰り返しが多いのですぐに覚えましたが

テンポが速い曲で体がついて行くまで時間がかか

りました。素早く動く・みんなの動きが揃う・身体

をしっかり伸ばすとかっこいいね、と伝えてきまし

た。かっこいい、という言葉は魔法のように効きや

る気を出していました。 

今月はいよいよ運動会です！竹馬・鉄棒・縄跳び・かけっこ・ダンスなどたくさん遊んできました。友

たちがやっているから「自分もしてみよう！」と、やる気を出したり、友だちが上達してくると「すごい！

自分だって！」と体の奥底から力が湧いてきてさらに取り組んでみたり友だちの影響は大きかったです。

こんなことが出来るようになったんだな、と成長をみていただくと共にお子さんが繰り返し努力してきた

過程にも思いをよせながらご参観いただけたらと思います。 

 リレー 

ピンクチーム、白チームはくじで決めました

が実際に走ってみると大差なく変更なしでして

います。チームで集まって走る順番を決める時

は、友だちの特徴を考えて話し合って決めてい

ました。大きくラインを内回りしたり、１人が

2 周も走ったり、バトンを落としたり、色々な

体験をしてリレーの形が出来てきました。みん

な精いっぱい走ります。 

ジャングルクルーズ～運動競技～ 

竹馬—「竹馬に両足を乗せてみる」という大きな壁

がありました。なかなかできず苦戦しています。で

も、諦めない！の気持ちで取り組んできました。 

走り縄とびー初めてする子も多かったです。不安

定な形の縄に頭が引っかからないようにと前のめ

りの走りにくい姿勢でやっていました。縄をうま

く回して広い空間を作れるようになると背中も伸

びて軽やかに走れるようになってきています。 

鉄棒—見せたい技を自分で選んで披露します。 

大繩—まわる縄の中に自分で入り、飛んで出ます。

真剣な顔でタイミングを掴んでいます。 

 

万顔旗 

自分の顔の貼り絵と手形・足形アートで作り

ました。黒目などの画用紙を切る時は白目に合

わせながら納得する大きさになるまで何度も切

り落とし作りました。目や鳥のくちばしなど本

当に小さなパーツもあり、糊でつける時は指の

先で息を止める感じでつけていました。 

芋ほり 10 月 14 日（金） 

持ち物（前日の 13 日までにお持ちください。） 

・リュックサック（芋２～3 個入る大きさ） 

通園バックとは別にご用意ください。 

・大人用靴下（出来るだけ大きく履き古したもの） 

家で一度靴の上から履かせてみてください。 

使用後は園で破棄いたします。 

・スーパーのビニール袋 

クラス名と名前を大きく記入してください。 

14 日当日は水筒をご持参ください。 

 

～親子競技～ 

お子さんとカードをひき、カードの絵に合わせて、

いろいろな道具を使って親子で風船を運びます。

リレーと同じピンク、白チームで行います。 

 

 

らいおんぐみだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


