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蒸し暑い日が続いていますが子どもたちは、毎日「今日はプール入る？」「プール明日も入りた

いよ｣とプールを楽しんでいます。色水遊びでは色の変化を楽しんだり 8 月も夏ならではの遊びを

たくさん楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   野菜と仲良し 

  野菜嫌いな子どもたちが多いので、少しでも野菜の魅力を知ってもらおうと思い企画をしました。 

 まずは、レモンの汁を使って 10 円玉をピカピカにする実験。子どもたちの前で切ったレモンを見せると 

 部屋中に広がるレモンの香りに「良い匂い」「酸っぱくなってきた」などにっこり笑顔。切ったレモン 

の汁を使って 10 円玉をゴシゴシ。どんどん１０という数字がくっきりしてくる様子に目を輝かせる 

子どもたち。「不思議」「ピカピカになったよ」「すごい！！」と感動の嵐でした。次にピーマンやおくら 

を半分に切ると上や下、縦に切ったらどうなる？など沢山の意見が出るなど興味津々。ピーマンの種を 

自分たちで取りました。他にもチンゲン菜やレンコンなどに絵の具を付け野菜スタンプを楽しみました。 

  

  夏野菜の収穫 

お当番活動で毎日水やりを

行い野菜たちがすくすく成長

するのを毎日楽しみにしてい

ました。ナスとゴーヤを収穫

し子どもたちは家に持ち帰る

と「夜ご飯に食べたよ」「お味

噌汁に入れたよ」など教えて

くれました。嫌いな野菜も少

しずつ食べられるようになる

と良いです。 
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     プール遊び 

プール開きから一か月近くた

ち子どもたちは、すっかり水に慣

れてきました。友だちのバタ足の

水が顔にかかると嫌そうな顔を

していた子も友だちと水の掛け

合いが出来るようになってきて

います。夏が終わる頃には、水に

顔が付けられるようになるかな。 


