
 

さくらんぼぐみだより 

202１．９尚徳福祉会 坂戸保育園 

 暑かった夏もひと雨ごとに涼しくなり、すっかり秋らしくなりました。子どもたちは毎日元気いっぱ

いに過ごしています。天候の良い日には園庭遊びを楽しんでいきたいと思います。気温が変わりやすい

時期でもありますので、体調に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 

元気にあそぼう会 

さくらんぼ組では子どもたちがいつも室内あそ

びで楽しんでいるサーキットを動物になりきって

楽しみました。初めにみんなで「ぞうさんのあく

び」の体操をした後、ゴリラになってマットの山

を登って降りて、うさぎさんでぴょんぴょん！ね

こになってトンネルくぐり。最後はぞうさんにな

ってメロディマットを渡りました。マットの上で

「ウオー」と胸を叩く子もいれば、両手でうさぎ

の耳を作り、ぴょんぴょんとジャンプする子もい

て、皆自分なりの動物の姿を表現していました。 

 

 

 

 

おめでとうございます！ 

水あそびたのしかったね！ 

７月から始まった水あそび！始めの頃は、友だちの遊ぶ様子を隅でじっと見ていた子もどんどん水

に慣れどの子も遊びがダイナミックになってきました。両手で水面を叩いたり、水しぶきを上げたり

して喜んでいました。 

☆冷たくて気持ちがいいね！ 

 ビニール袋に入れた氷を出すと、手の平や顔にあてて冷たい感触を楽しんでいました。しばらく

持ち歩いて楽しんでいると、いつの間にか氷が水になり、あれ？と不思議そうでした。 

☆泡あそび 

 たらいに洗剤と水を入れると、たらいの中はみるみる泡だらけに！中に手を伸ばしすくって身体

につけたりカップに入れたりして遊びました。ミニタオルを使い、洗濯ごっこも楽しみました。 

☆色水あそび 

 食紅を混ぜた色水を作ると、「あか！」「あお！」と子どもたちから聞かれました。ビニール袋に

入れてもらい嬉しそうに持ってすかして見たり、ぷにゅぷにゅとした 

 感触を味わっていました。 

 

 


