
 

 

 

 

 

 

尚徳福祉会 坂戸保育園 

2021 年 1 月 

 新しい年を迎え、また可愛らしい笑顔が元気にそろいました。「友だちと会えなくて悲しかったよ」と話してく

れる子や楽しかったお正月の事をたくさん話してくれる子など、会話に花が咲きました。 

保育園で過ごす日も残り 3 か月となってきましたが、子どもたちと楽しく元気に駆け抜けていきたいと思いま

す。 

 

 

 

お正月の遊び 

お正月、ご家族で色々な遊びをして過ごされたことと思います。園では、お正月遊びを引き続き楽しめるよ

う、羽根つき、コマ、福笑い、凧揚げ、カルタ等この時期ならではの遊びを用意し自由に遊んでいます。 

 

～コマ回し～                 ～羽根つき～ 

 

体を動かしていくよ！ 

冬になって子どもたちから「外出るの？寒いからいや

ー」と声を聴くことがありました。その為、外に出る前に

準備運動をしてから出ようかと子ども達に提案しました。 

まず室内では保育者がピアノでかもつ列車の曲を弾き、

子ども達が歌を歌っていきました。初めの頃はピアノの横

で見ている子もいましたが、やっている子たちが誘って一

緒に楽しむ姿も見られるようになりました。 

そして園庭に出てからは、保育者と一緒に準備体操をし

てマラソンなどをしています。マラソンでは友だちと競い

合いながら楽しく走っています。始めの一周目で力を出し

すぎて、途中で力尽きている子が何人かいました。 

        お知らせ 

○卒園アルバムについて 

保護者の方に作っていただく保護者作成ペ

ージがあります。提出される際はお渡ししたフ

ァイルごと担任にお願いします。お忙しいとこ

ろ恐縮ですがよろしくお願いいたします。 

締め切りは 2 月 24 日水曜日とさせていただ

きます。 

 

コマ回しは去年から遊びに取り入れていたこ

ともあり、ひもを巻き付ける所まで出来る子は

何人かいました。4 日から練習を再開すると、回

すことに成功することが出来ました！！ 

出来た瞬間の満面の笑みがとても素敵でした。 

園庭で羽根つきをしました。羽子板をだすと、 

「やりたい！」と集まってくる子ども達。初めは羽

に当てることも難しくあっちこっちに飛んでいま

したが、やっているうちに友だちとラリーをする

ことが出来るようになっていました。又一人で 

何回打ち上げられるか数えている子もいました。 

らいおんぐみだより 


