
お着替え上手ないちご組 

 保育園では 1 日の生活の中で何度か着替えを

する機会があります。初めのうちは大半を保育者

の介助で行っていた子ども達ですが、園での生活

にも慣れてきて少しずつ変化が見られてきてい

ます。「脱いでごらん？」「おてて通してみようか」

と声を掛けると、自分で脱ごうとしたり手や足を

動かしてみたり。かかとが引っ掛かって中々ズボ

ンが脱げないことや手と頭が一緒に出てきてし

まうことも多い中、子ども達なりに一生懸命頑張

っています。 

 着替えに限らず、生活の様々な場面で「自分で

やりたい」という気持ちが芽生えてくる時期で 

    す。そういった子ども達の意欲を大切 

にしながら、温かく見守っていきたい 

と思います。 

初めてのミニ集会 

１１月１３日に第１回ミニ集会がありました。２月

の「大きくなったね会」に向けて集会の雰囲気に慣れ

るよう、毎年 0～2 歳児の乳児 3 クラスで集まって

いるのですが、今年は密を避ける為各クラスで行いま

した。会場もいちご組で、やったことも普段の保育で

行っている表現遊びの延長だったので、子ども達の様

子はいつもと変わらず。手遊びを真似たり、絵本のペ

ージをめくろうと近寄ってきたりして、保育者と一緒

に歌や読み聞かせを楽しんでいました。 

これから月に１回ずつ行っていき、１２月は中旬頃

の予定になります。今度は見て楽しめるものだけでな

く、体操やリズム遊びなど自分たちも体を動かして参

加できることを取り入れていきたいと考えています。

またお迎えの際や連絡帳で様子をお伝えしていきた

いと思います。 

 
  
 
 

 

 
 
 
  今年は大変な一年になりましたが、気が付くと残りももうわずか。あっという間に寒い日が続く季節となり、

戸外へ出る際には上着を羽織るようになりました。感染症などが流行りやすい時期ですが、一年の締めくくりを

健康に、そして新しい年を笑顔で迎えたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

年末年始の予定 

休園日：12 月 29 日～1 月 3 日 

開園日：1 月４日～ 

気になる“お友だち” 

 お互いの顔や名前が分かるようになって数か月が経ち、最近では益々お友だちという認識が広まってき

ています。戸外ではよく手をつないで歩いたり、手を取り合って「なべなべそこぬけ」と触れ合い遊びを

したりする姿が見られるようになってきました。お部屋でも製作物の顔写真を見て「○○ちゃん！」と指

差しをして教えてくれる子も。同じクラスで同じ時間を共有し“お友だち”という意識が少しずつ芽生え

ていってくれればと思います。 

いちご組だより 

尚徳福祉会 坂戸保育園 
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