
            

きりんぐみだより 
２０１９．１０ 尚徳福祉会 坂戸保育園 

 

 気持ち良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち！！運動会の総練習をする

度に「今日は運動会!」と張り切ってる姿はとても頼もしい姿でもあります。初めての運動会ということで当日

は不安や緊張からいつもの姿がみせられないかもしれませんが、暖かく見守って頂けたらと思います。 

 

運動遊び 

 園庭等でいつも遊んでいることをサーキットにしま

した。ぽっくり・平均台・縄跳び・グーパー跳び・鉄

棒をした後に自分たちの席まで、ギャロップで戻りま

す。頑張っている真剣な表情や出来た時の満足気な表

情など色々な子どもたちの姿をご覧ください。 

 

☆かけっこ☆ 

 並んでいる時は少しドキドキ…でも順番が来ると

「よーし！やるぞ！」と名前を呼ばれ元気な返事で気

合十分！！笛の合図で勢いよく走りだしていきます。 

走り終えた後も友達が走る姿をみると「頑張れ

ー!!」と一生懸命応援している姿も微笑ましいです。  

 

     

ダンス『ドンスカパンパン応援団』♪ 

 ダンスや体操で体を動かすことが大好きなきりん組の子どもたち！踊りの中には、曲に合わせての手拍子や応

援のかけ声など可愛い姿が盛り沢山です。『初めての運動会！みんなで頑張るぞー！！』という思いを込めて応

援団に変身します。「フレー！フレー！○○！」と元気いっぱいの応援の部分はみなさんにも笑顔を届けてくれ

ると思います。 

きりん☆動物園【親子競技】 

 遊びの中で様々な物になりきることが大好きなきり

ん組！！今回は保護者の方々と触れ合いながら動物に

なって楽しめたらと思います。 

まずお子さんを足の甲に乗せてペンギンでスター

ト！その先には変身カードがあるので引いてもらい…

カードに載っている動物になってもらいます。また詳

しくは掲示している案内をご覧ください。分からない

時は担任に声を掛けて下さい。 

☆おねがい☆ 

○園庭用の靴は園庭の下駄箱に、靴下は部屋のロッカ

ーの靴下入れに置いて下さい。週末お持ち帰りをして

洗濯とサイズの確認もお願いします。 

○戸外遊びも増え、着替える機会が増えます。着替え

の服を多めにご用意して頂けたらと思います。 

万顔旗 

 自分の顔は好きな色や形のパーツを選んで、髪は折

り紙を破いて貼っていきました。出来上がりを見ると

笑っている顔、困っている顔、凛々しい顔などそれぞ

れ個性豊かな万顔旗となりました。 

 その裏には手・足型をとりました。去年の手・足型

に比べ大きくなったと思います。ぜひお子さんと一緒

に飾ってある自分の万顔旗を探してみてください！！ 

10 月生まれのお友だち 

  

 

 

おたんじょうび おめでとう！！ 


