
 

 

 

２０１９．９ 尚徳福祉会 坂戸保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチバイキングでもりもりごはん！ 

  

 先日初めてバイキング形式でのお昼ご飯を食べま

した。自分専用のトレイを持つだけでウキウキした

表情の子どもたち！この日のメニューはみんなが好

きなハンバーグでした。「どれにしようかなぁ♪」と

トングを使ってどのハンバーグを取ろうか悩むのも

笑顔に。サラダも自分で食べられそうな量を自分で

決めて、ごはんもしゃもじで自分でよそってみまし

た。普段の食事よりおかわりも多く、モリモリ食べ

ていた子どもたちです。自分でやってみるという経

験が子どもたちの食べる意欲につながっていること

を感じました。これからも定期的にランチバイキン

グを取り入れ、楽しんでいきたいと思います！ 

お願い 

 

今月は戸外で遊ぶ機会も増え、また運動会に向け 

た活動も増えてきます。走る、跳ぶなどの全身運動 

が多くなる他、虫刺されもまだまだ多い時期です。 

 

＊靴のサイズが合っているかどうか、ご確認下さい。 

＊長ズボンの着替えを多めにご用意下さい。 

 

ご協力よろしくお願いします。 

夏は思いっきりプール！！ 

 

 ８月に入ると毎日がプール日和！「今日はプール？！」と子どもたちも楽しみに聞いていました。初め

は水しぶきがあがると顔を背けていた子も、すぐに慣れて思いっきり楽しんでいました。フラフープをト

ンネルに見立ててアヒル、カニ、ワニになりきってくぐって楽しんだり、ボールをプール内に散りばめて

宝探しを楽しんだりとあっという間にプールの時間は過ぎていきました。「もう終わりなの～？」「もっと

入りたい～」とリクエストも多々…。「明日も入れるよ」と伝えるとみんな納得した様子で次回のプールを

楽しみにしていました。プールにも慣れてきて、みんなでプール内をぐるぐる歩いて洗濯機ごっこから流

れるプールを作ったり、浮き輪を使ってぷかぷかと浮いてみたり、足を後ろに伸ばして泳いでみたりとダ

イナミックに遊ぶ姿も増えてきました。できることが増え、自信に満ち溢れた表情の子どもたちを見てい

ると、またひと回り大きくなっているな～と実感しました。 

きりん組だより 

 「海に行ったよ」「キャンプしたよ」「おばあちゃん家に行ったよ」と楽しいお休みの報告でにぎやか

なきりん組の子どもたち。それぞれ充実した夏を過ごしたようで、体も一回り大きくなったように感じ

ます。さて、これからは実りの季節を迎えます。子どもたちの心も体も、さらに大きな実を結ぶよう、

日々を大切に過ごしていきたいと思います。 


