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●汗をかいて着替えをすることが多くなっ

ています。替えのパンツや着替えを少し多

めに準備していただきますよう、よろしく

お願いします。 

 

 

 

尚徳福祉会 坂戸保育園 201８.８.１７   

 

平年より気温が高い今年の夏…暑さのピークは越えたようですが、残暑はまだまだ厳しいようです。その中で

も、子どもたちは、『セミ取りに外行きたいっ！！』『今日はプールある？』と暑さに負けることなく、夏を思い

っきり満喫しながら元気いっぱいに過ごしています♪ 

暑い日が続くと、体が疲れやすくなります。熱中症や夏風邪にかからないよう、十分な休息、こまめな水分補

給を心がけ、夏ならではの体験を取り入れながら残り少ない夏を十分に楽しんで過ごしていきたいと思いま

す！！ 

 

 

 

先日のＫＳＰまつりの前日は、お神輿で作った

“お天気の神様”にみんなで『明日のＫＳＰまつり

は、晴れにしてください★』とお祈りをしました…

が、雨クラス×雨女担任の影響なのか、台風の接近

であえなく中止となってしまいました。中止の連絡

後には、お家で悔しくて泣いてしまう子もいたよう

です。子ども同様悔しい気持ちが残る中、子どもた

ちが行事に向けて期待を持ち、しっかりと気持ちを

向けてくれていたことに、担任としてはとても嬉し

く思いました。このパワーを貯めておき、次の運動

会で思う存分発揮できるよう働きかけていきたい

と思います！！ 

また、楽しみにしてくださっていた保護者の皆

様、準備や都合をつけてくださり、ありがとうござ

いました。 

残念だったＫＳＰまつり… 

テレビでは、熱中症のニュースが報 

道されることが多くなり、保育園でも 

より注意をして過ごしています。 

 子どもたちに熱中症予防について話をすると、

『今、水分が(ひざ下を指差して)ここまでになっち

ゃったから、そろそろ水分補給しなくちゃっ！』と

保育者に声をかけられる前に水分を摂ったり、園庭

にシャワーホースで水まきをしているとその中を

くぐって『これで体が冷えて熱中症にならないよ

♪』と涼んだり、子どもたちなりに熱中症について

考えて行動する姿が見られました。 
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厳重警戒!!! 

熱中症に負けないぞ～!!!! 


