
 

 

くまぐみおたより 運動会号 

 

尚徳福祉会 坂戸保育園 平成２９年１０月  

朝、夕と肌寒い日が多くなってきましたが、子どもたちは体を動かして元気に遊んでいます。園庭で

は色々なことに挑戦し自信に満ちた姿が見られます。らいおん組のダンスを見て「かっこいい！」、リレ

ーを見て「やりたい！」と憧れを持っているようです。これからもやり遂げる達成感を共に喜びながら、

スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋を満喫できるようにしていきたいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 缶ぽっくり、はしご渡りから一本橋を登っ

てジャンプ、最後は鉄棒で好きなことに挑戦

します。缶ぽっくりは昨年よりも高いもので

すが怖がることもなくスイスイと歩いていま

す。鉄棒では、足抜きまわり、前まわり、逆

上がりなど好きなことをやります。 

最近の園庭遊びでは、鉄棒で遊んでいること

が多いくま組さんです。 

 

 曲を決める前に、かっこいいけれど難し

いことを伝えると「かっこいいのがいい。や

る！」とやる気満々の子どもたち。練習では

真剣な表情で真似をして踊っていました。今

では午睡明けなどに曲を流すと、自然と踊り

出し楽しんでいます。 

当日はかっこよく決められるかな。 

楽しみにしていてください。 

運動競技 やってみよう（ダンス） 

 

  

 「くぐってくぐって」 

２グループに分かれ手を繋いで１つのグ

ループを順番にくぐっていきます。どっち

のグループが早くくぐり終えられるかな。 

「鯉の滝のぼり」  

大人２人組になり両手を繋いで並びます。 

繋いだ腕の上を、子どもたちを鯉に見立て

順々に送って行きます。 

 

親子競技 
「くぐってくぐって」「鯉の滝のぼり」 

芋掘り 10 月１９日（木） 

【持ち物】 

・リュックサック（芋 2～3 個入る大きさ） 

  通園バックとは別にご用意ください。 

・大人等用靴下（出来るだけ大きく履き古したもの） 

  家で一度靴の上から履かせてみてくだい。

使用後は園で破棄いたします。 

・スーパーのビニール袋 

クラス名、名前を大きく記入してください。 


