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２０２５年度 1月 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

おぐら保育園  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の行事 

６日（火） 英語であそぼう（３，４，５歳児） 

８日（木） 避難訓練 

１４日（水） 園医健診（２歳児） 

２０日（火） 英語であそぼう（３，４，５歳児） 

２２日（木） LaQ教室（４歳児） 

２６日（月） バイキング（３，４，５歳児） 

２６日（月） 幼児誕生会 

３１日（土） 成長発表会（３，４，５歳児） 

年末年始はご家族でどのように過ごされたのでしょうか。保護者の皆さま

の園運営へのご理解とご協力のもと、新年を迎えられましたこと心より感謝

申し上げます。 

今年も子どもたちの「やってみたい」「楽しい」という気持ちを大切にしな

がら保育を行っていきたいと思います。 

 

～笑顔いっぱいの一年になりますよう、心よりお祈り申し上げます～ 

   

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 



落ち葉集めをしていると「何してる

の？」と話しかけてくれる子や落ち葉を

集めてくれる子、集めた落ち葉で遊ぶ子

など、さまざまな姿が見られてとてもほ

ほえましいです。 

成長発表会への取り組みを通して、友

だちと一緒に楽しむことや自分たちで考

える機会が増えています。友だちとの関

わりの中で思考力が芽生え、協同性が育

っているようです。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼児クラス 
   

乳児クラス 
   

鏡開き 

 1月 11日は鏡開きです。鏡餅は年

神様をお迎えするためのお供え物で、

神様が宿る場所です。「鏡開き」はそ

の鏡餅を開くことで年神様を見送り、

お正月に一区切りつける行事です。さ

らに年神様が宿った鏡餅をいただくこ

とで、力を授けてもらい一年の無病息

災を願います。（日本の行事ではありま

すが、小さな子どもにお餅を与えるのは窒

息の危険があるため気をつけましょう。） 

 

お正月遊び 

 凧あげ、かるた、福笑い、コマまわし、

すごろくなどのお正月遊びは日本文化

に親しむことに加え、遊びを通して文字

や数に触れたり、ルールを覚えながら勝

ち負けを経験したりと、楽しみながら人

との関わりや協調性、記憶力などが育ち

ます。世代に関係なく遊べる 

お正月遊びは、会話も弾み 

そうですね。 

 

風邪予防教室 

 幼児クラスは、看護師による風邪予

防教室を行いました。 

絵本や看護師お手製の教材を使っ

て、手洗いや咳エチケットの大切さを

学びました。特に、飛沫の距離が分かる

しかけの教材は、視覚的にわかりやす

かったようで、楽しみながら風邪予防

への理解が深まったようでした。 

 

冬のスキンケア 

 子どもは大人より肌が乾燥しやす

く、乾燥から機嫌が悪くなることや、

かきむしることもあります。特に、お

風呂上りは乾燥が進みやすいため、早

めの保湿を心がけましょう。広範囲の

スキンケアには、ローションタイプの

保湿剤が塗りやすいと思います。また、

爪が伸びているとかいたときに肌を傷

つけることもあるため、短く切ること

も大切です。 


