
 

園庭の木々の葉が色付き、風が吹くと音を立てて舞っている落ち葉。秋を感じるいい季節となり、朝晩

は肌寒い日も多いですが、昼間は日差しが心地よく、過ごしやすくなってきました。 

天気の良い日にはたくさん戸外遊びや散歩に出かけて、寒さに負けず、元気いっぱいに遊びたいと思い

ます。 

 

 

 幼児クラスのお芋ほりを見学させてもら

いました。葉っぱや長いつるを引っ張る姿を

見て、興味を持った子は幼児さんの近くに寄

って行き、一緒につるを引っ張る姿が見られ

ました。 

つるの先からは大小さまざまなお芋が出

てきました。お芋と共に土の中から、幼虫が

出てくると、驚く子や幼虫に触れる子がいま

した。 

幼児さんの掘った小さなお芋を持たせて

もらうと、自分が掘ったかのように嬉しそう

に握り締めていました。 

≪お願い≫ 

 

厚着に注意 

 

 

おいもほり 

寒くなり半袖の服から長袖になりまし

た。名前がなかったり、記名があっても薄く

なって見えなかったりしている物がありま

す。再度、1枚ずつご確認頂き、記名を  

お願いいたします。 

できれば、大きく記名頂けると 

ありがたいです。 
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朝晩は寒くなりましたが、子どもたちは歩き

回っていることが多く、常に体を動かしていま

す。厚着だと汗をかきやすくなりますし、部屋の

中はエアコンで温度管理しています。汗が冷え

ると風邪を引く原因にもなりますので、日中は

なるべく薄着で過ごせるようにしましょう。 

重ね着などで衣服で調節が出来るように引き

出しに服のストックをお願いいたします。 

 

 歩行できる子が多くなり、行動範囲が広がり

元気に動き回るようになってきました。 

園庭で過ごす時間も少しずつ長くなり、園庭

探索や砂遊び、フラフープ遊びなど遊びの種類

も増えています。体力もついてきて、元気いっ

ぱいに陽の光を浴びると、お腹はぺこぺこ。お

腹が空いて、ごはんを食べるペースが早くなっ

ている子もいます。 

幼児さんが遊んでいる姿を見て真似して、いろ

いろなことに挑戦する姿が見られると思います。

友だちと関わりながら、元気に過ごせるようにし

ていきたいと思います。 

園庭あそび 
 

 


