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日中はまだまだ暑い日もありますが、園庭の桜の葉が少しずつ色づきはじ

め、時々ヒラヒラと舞う様子に季節の移り変わりを感じます。戸外遊びを楽

しみながら素敵な秋を見つけられるようにしていきたいと思います。 

気温差から体調を崩しやすい季節となりました。大人も子どもも夏の疲れ

を残さないよう、しっかり食べ、早寝早起きを心がけて元気に過ごせるよう

にしていきましょう。 

 

 

 

10 月の行事 

１日（月） 園医健診（０•１歳児） 

７日（火） 英語であそぼう（３•４•５歳児） 

９日（木） 避難訓練 

１６日（火） バイキング（３•４•５歳児） 

１６日（火） 異年齢交流会（３•４•５歳児） 

１９日（日） うんどうかい（３•４•５歳児） 

２１日（火） 英語であそぼう（３•４•５歳児） 

２７日（月） 誕生会（３•４•５歳児） 

３１日（金） 秋の味覚を味わう会食 



あきまつりにご参加いただきあ

りがとうございました 

皆様から頂いたご意見は次回の企画•運営

の参考にさせていただきます。ご多用とは思

いますがアンケートへのご協力をよろしくお

願いいたします。 

  
 

行動範囲の広がりとともに、友だちとの

関わりが増えてきたようです。 

言葉による伝え合いだけではなく、表情

や指さし、視線などで子どもたちは通じ合

う喜びをたくさん感じています。子どもの

心の声をたくさん代弁してあげたいと思い

ます。 

水遊び終わりでは、水遊び用の玩具を

みんなできれいにしたり、傷んだものを

より分けたりして来年も使えるように片

づけをしました。片づけの後はお楽しみ

のポッキンアイスを食べて、大満足の様

子でした。 

 

  
 

ちゅうりっぷ組は初めてのうんどうかい

に、ドキドキワクワク。たんぽぽ組とゆり組

は「おうちの人にかっこいいところをみせ

る！」と、どのクラスも楽しみながら練習を

しています。 

 

乳児クラス 

 

幼児クラス 

引き渡し訓練 

「緊急時引き渡し訓練」では、緊急時ブ

ログやNTT 災害伝言ダイヤルをお試しい

ただき、ありがとうございました。 

いざという時のために、パスワードや電

話番号を【緊急 119 番(                )】、 

【忘れていない？(171)】と覚えてみては

いかがでしょうか？ 

目を大切に 

「1010」を横に向けると、まゆげと目

の形に見えることから 10 月 10 日は目の

愛護デーとされています。 

子どもたちは自分から目の異変を訴え

にくいため、この機会に「目」の健康に気

をつけてみませんか？目を細めて見る、横

目で見るなど、いつもと違うと感じたら早

めに病院で診てもらいましょう。 

衣替え 

衣替えの機会にご家庭でお子さんの

衣類の点検をお願いいたします。 

脱ぎ着のしやすさや動きやすさ、体に

合っているかどうかなど、親子で確認す

る時間も楽しみのひとつです。 

体を動かすことが心地よい季節。衣服

を調整して快適に過ごしましょう。 


