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8 月に入り、夏本番！ますます暑さが増してきました。太陽が容赦なく照りつけるなか、それに負けんじ

と言わんばかりに、元気いっぱいな子どもたちの姿が見られます。園でもこまめな水分補給や暑さ対策をし

っかりと行いながら、子どもたちと一緒に夏ならではの遊びをたくさん楽しめたらと思います。まだまだ厳

しい夏が続きますので、ご家庭でも暑さに注意して、大人も子どもも元気に夏を過ごしていきたいですね。 

 

 おおきくなったらなんになろ～♪と、歌い出すと、

一緒になってうたい始める子どもたち。保育者の真似

をしながら手あそびを楽しんでいます。時には、みん

なの前に立ち、小さな先生をしてくれることがありま

す。今、人気の手あそびをご紹介したいと思います。 

●かきごおり 

 「かきかきかきかき、かきごおり～♪」 

●アイスクリーム 

 「たまごをいれて、ぎゅうにゅういれて～♪」 

手話をしながら歌っている曲 

●手のひらをたいように 

●にじ 

どれも、子どもたちはノリノリで 

うたっています♪ 

 

               手あそび大好き         

 

七夕会食・バイキング 

 

みずあそび 

ホールで幼児クラス合同バイキングをしま

した。初めてのバイキング。普段、遊んでいる

ホールに並ぶテーブルを見て、驚きを隠せな

い子どもたち。席まで連れて行ってくれる、お

兄さん・お姉さんに照れながらも嬉しそうな

表情をしていました。たくさん並んでいる食

べものを見て、どれにしようか悩む子や好き

な物をモリモリよそう子、さまざまな姿が見

られました。部屋に戻ると「楽しかった～」「ま

たやりたいな～」と、次を楽しみにしている声

が多かったです。 

 「今日は、みずあそびをしたいと思います」

と、保育者が伝えると、ざわめきはじめ、中に

は嬉しくて体で表現する子もいるくらい、皆、

みずあそびが大好きです♪頭から水を浴びる

子や水鉄砲で保育者を攻撃する子などいて、楽

しんでいました。色水あそびをしたときは、「先         

生！赤と黄色を混ぜたらオレンジになっ

た！！」と、色の変化を楽しんでいる姿が

見られました。 

おねがい 

●汗をかいたときや服が汚れたと

き、着替えられるようにＴシャツ

や下着のストックを多めに入れて

おいてもらえると助かります。 

●名前の記入も忘れずにお願い 

いたします。 

●爪のチェックもお願いいたしま

す。 


