
 

 

 

 

 

  ２０２５年 1 月 

尚徳福祉会 

おぐら保育園 

     

 

あけましておめでとうございます！本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

新しい１年がスタートしましたね。年末年始は家族で楽しく過ごされましたでしょうか。毎日冷え込み

体調を崩しやすい時期ですので健康管理に気をつけて今年１年子どもたちが健康に楽しく過ごしていけ

るようにしていきたいですね。 

 

 

園庭へ行こう！！  

朝おやつを食べていると「今日お外行くの？」と聞いてくる子どもたち。おやつを食べ終わると靴下や上

着を自分で見つけ、一人で着脱に挑戦している姿も多く見られるようになりました。園庭遊びが大好き過ぎ

て、テラスに出ると靴を履かずに飛び出してしまう子もいます。「靴を履いてからだよ～」と声を掛けると、

急いでテラスに戻って靴を履き、再度園庭へ走って行き元気いっぱいで遊んでいます。 

 園庭では木の葉っぱを取ったり落ち葉を拾ったりする子や、砂場で大きな山作りに穴掘りと楽しむ子、フ

ラフープの中に入りお友だちと電車ごっこをして園庭を歩き回る子、お兄ちゃんたちの真似をしてタイヤ

遊びをする子といろいろな遊びを友だちと一緒に楽しんでいる姿が多く見られます。 

１月からは給食時間が少し遅くなるので、園庭で遊べる時間が増えます。寒さに負けず、みんなで一緒に

楽しく遊びたいと思います。 

1 月 みかんぐみだより 
 

              すずを片手にリンリンリン 

ご自宅で「ジングルベル」の歌を披露してくれる機会はあったでしょうか？ 

ラジカセに CD を入れていると、読み聞かせが始まると思ってすぐに集まって来ます。そして保育者が

すずを鳴らすと「なに？」「なんか聞こえる！」と興味津々。「ジングルベル」の曲を流し、歌に合わせて

すずを鳴らしながら歌をうたうと、何人かの子は一緒に口ずさんでいました。 

 ８個あるすずを順番に子どもに渡し、フルコーラスで１曲。嬉しそうに振って鳴らして楽しんでいまし

た。「ジングーべ～、ジングーべ～」と言いながら歌い、曲に合わせてすずを振り曲が終わると次の子と替

わるために保育者へすずを返しに来てくれるようになりました。曲に合わせ身体をくねくねさせながらリ

ズムに合わせてすずを振る姿がとても可愛かったです。1 月もお正月らしい、新しい歌を歌っていきたい

と思っています。 

                 やる気満々です！ 

 服や靴下、靴の着脱や手洗い等、いろいろなことが一人でできるようになってきました。意欲を持って、

自分でやろうとする姿を大切に見守りながら、必要に応じて介助をおこなってまいります。 

子どもたちが自分でやるためには、着替えをしやすい肌着や服、履きやすい靴にしていただけると嬉しいで

す。ご自宅でも着替えを見守っていただき、服のサイズや着やすい物であるかの確認をお願いいたします。

洋服や靴下、靴など記名の確認もお願いいたします。 


