
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 秋晴れの空の下で元気よく遊んだ後は、お腹がぺこぺこになる子どもたち。給食を美味しそうに食べ、

満足そうな顔をしています。先日は初めての運動会を経験し、子どもたちはひとまわり大きく成長した 

ように感じます。今月は秋のバス遠足があり、今からとても楽しみにしています。 

 『食欲の秋』『スポーツの秋』『読書の秋』・・・子どもたちとさまざまな秋を感じながら元気に      

過ごしていきたいと思います。 

 9 月に入ってからも暑い日が多く、水を使った遊びを楽しんできた子どもたち。ペットボトルに水と食紅を  

入れて色を付けると、「なにやってるの？」「きれいだね～」と子どもたちは興味津々！！「赤ちょうだい♪」や

「メロンソーダみたい！！」と言いながら透明のカップに好きな色水を入れていました。「いらっしゃいませ～」

とジュース屋さんを始め、お友だちとごっこ遊びを楽しむ姿も見られました。さまざまな色水を入れて「見て  

紫になった！」や、「美味しそうなはちみつになったよ～♪」と混ぜ色を楽しんでいました。 
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初めての運動会に向けて、「お家の人にかっこ 

いいところを見せるんだ！」と毎日練習に励んで

いました。    

 当日の朝はいつものように元気に登園してきた

子どもたち。いざたくさんのお客さんを目の前に

するといつもと違う雰囲気にドキドキや不安を 

隠せない子も・・・。しかし大勢の観客の前で   

演技をし、たくさんの拍手をもらったことは  

子どもたちにとって貴重な経験になり、大きな 

自信につながったことでしょう。 

親子競技では一緒に筋トレもしていただき、  

子どもたちにとっても楽しい経験になったよう 

です。応援いっぱいありがとうございました。 

はじめての運動会

 

＜衣替え＞ 

 これから気温が落ち着き、肌寒く感じる日も増えてきますので、夏服から秋服への衣替えをお願いします。

日中は汗をかいて遊ぶこともあるため、衣服の調整ができるように、半袖と薄手の長袖の準備をしておいてく

ださい。また、持ち物の『記名の確認』も再度お願いいたします。 

＜食事＞ 

 食事の際に配膳の位置を『ご飯は左、汁物は右』と子どもたちに伝えています。また、食具の三点持ちを   

意識しながら食べるように声をかけています。ご家庭でも正しい配膳位置や食具の持ち方を伝ていただき、  

習慣づけていけたらいいなと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

おねがい 

 

 運動会に向けて、さまざまな制作を行いました。

万国旗は「運動会が晴れますように」という願いを

込めて太陽を作りました。入退場門のすいかは、 

折り紙をちぎって貼り絵に挑戦しました。 

プログラムのくまも、パーツを自分たちで貼って 

完成させました。 

 保育士が制作の準備をしていると、いつも「何 

やってるの？」と子どもたちが集まってきます。 

玩具で遊んでいた子も「やりたい！」「私も！」と

いつの間にかクラスが制作モードになっている    

ことが・・・。作ることが大好きな子どもたち。   

自分が作った作品をお家の人に見てもらうことも

楽しみにしています♪ 

運動会制作


