
 

 

 

 

 

 

 寒さが一段と厳しくなって来ました。天気がいいと日差しが暖かい日もあり、元気に園庭で砂遊びやボ

ール遊び、探索活動をして身体を動かして楽しんでいます。寒い日にはホールへ行き、マットや巧技台を

使って運動あそびをしています。風邪やインフルエンザ、コロナの感染症にも気をつけ、寒さに負けず楽

しく過ごしていきたいと思います。 
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社会福祉法人尚徳福祉会 

 おぐら保育園 
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いちごぐみだより 

２月３日の節分に合わせて、鬼の帽子を作

りました。赤・青・黄色の絵の具から好きな色

を選び、深さのある紙皿に色を塗りました。絵

の具が乾いたお皿に保育者が角を付けた後

に、髪の毛と目を貼り鬼の帽子の完成。  

紙皿に色を塗っている子の姿を覗き込む子

や制作が終わった子と入れ替わりに、空いた

席に自分から座ってやる気満々の子や色が塗

り終わると、「もっとやりたい」とアピールし

て、席を離れない子もいました。制作を楽しん

でくれて、とても嬉しく思います。 

どれも素敵な鬼の帽子が出来ました。 

鬼の制作 

 

 今までは、食事の前に手を拭いてから食事

をしていました。来年度に向けて、入室時だ

けでなく食事前、おやつ前にも手洗いを始め

ていきます。園庭から帰って来た子は、手洗

い場へ行く習慣が出来ているため、食事前に

「手を洗うよ～」と声を掛けると手を洗いに

来てくれます。 

 泡ソープを手に乗せると、自分 1 人で泡を

手に擦りつけ、水道の蛇口レバーを上げて水

を出そうとする子もいます。子どもの意欲を

大切にして、毎日の習慣になるように声をか

けていきたいと思います。 

手洗い始めました 

部屋のレイアウトを変更し、今まで遊んでいた玩

具に加え、新しい玩具や絵本を出しました。おま

まごとやぬいぐるみ用のお布団、マグネット付き

の積み木などがあります。ぬいぐるみを布団に寝

かせてあげ、「とんとん」と寝かしつけをする姿

やおままごとの野菜を食べる真似、「はいどうぞ」

と器に盛ったご飯を保育者に食べさせてくれ、

「おいしい」と言うと嬉しそうに笑顔を見せてく

れます。みんな新しく出した玩具で楽しく遊んで

います。 

 

 

寒くなり、厚着をされている子がいます。 

０歳児クラスは、部屋の中で過ごす時間が多い

ので、重ね着をしてしまうと動き難くなってし

まいます。薄着で動きやすい服装で過ごせるよ

うにお願いします。 

寒い時には、園の方で調整しますので、引き

出しの中には多めに着替えを入れておいてい

ただけると助かります。 

〈お願い〉 新しい玩具 


