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１１月の行事 

７日（火） えいごであそぼ 

８日（水） 避難訓練 

21 日（火） えいごであそぼ 

22 日（水） 不審者訓練 

24 日（金） 給食バイキング 

25 日（土） 3 歳児 ちゅうりっぷ組成長発表会 

27 日（月） 幼児誕生日会 

28 日（火） 乳児誕生日会 

えがお通信 

秋から冬へとバトンタッチをする季節です。暦の上では立冬、今年もあっ

という間に冬を迎えようとしています。朝晩は肌寒いですが、子どもたちは 

「そんなことお構いなし！」と言っているかのように笑顔で元気いっぱいに

遊んでいます。 

            【 立冬 】 

 11 月は「立冬」を迎え暦の上では、この日から冬となります。本格的な

冷え込みを感じなくても、初雪を迎える地域があったり、木枯らしが吹いた

りすることで少しずつ冬の訪れを感じるでしょう。子どもたちと一緒に季節

の変わりに目を向けてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バス遠足】 

 

 

 

ひとり遊びをしている姿から、このごろでは

簡単なルールを守って、みんなで遊ぶ姿が多く

なりました。友達同士で遊ぶときは、とまどっ

たり、がまんしたり、ぶつかり合ったりするこ

ともあるでしょう。しっかり見守り、必要な援

助をしていきたいと思います。 

体を思いきり使って遊ぶのにふさわしい時

期です。ボール遊びや鬼ごっこ、マット遊びな

どをくり返し遊んでいます。体も柔軟に、そし

てたくましくなってきました。また、成長発表

会に向けての練習も始まりました。自分の役

になりきり、頑張っています。 

【秋まつり】 

お忙しい中、秋まつりへのご参加ありがとうございました。 

5 歳児の運動会で行う太鼓がお天気の都合上ホールで行ったため、保護者方から「ぜひ園庭で行う

太鼓が見たい」という声がありましたので、皆様が集まっていただける秋まつりに行いました。 

 ５歳児の太鼓を合図にスタート。園内からは家族で楽しんでいる声が、あちらこちらから聞こえて 

きました。昨年は豚汁！今年のカレーのお味はいかかでしたでしょうか・・・ 

 

               【いい歯の歯ブラシの交換時期】 

 11 月 8 日は「いい歯の日」です。「80 歳まで自分の歯を 20 本残そう」という運動で口の中の健

康を呼びかけています。ご家庭での歯ブラシは交換していますか？毛先の開いた歯ブラシでは、歯の

汚れを落とすことができません。1 か月に一度は、点検をして毛先が開いていたら交換しましょう。 

一か月のたたないうちに毛先が開く場合は、磨くときに力を入れすぎという証拠です。歯や歯茎を傷

めないように優しく一本一本丁寧に磨きましょう。 

 

【 防寒着の準備 】 

 気温が低くなっていますが、子どもたちは元気に外遊びをしたりして体を動かしていま

す。厚着で体を動かすとすぐに汗をかいてしまい、その汗が冷えると風邪をひいてしまう可

能性もあります。体を動かしている途中に衣服を脱いだり、寒くなったら一枚上に着用でき

たりする「重ね着」など子どもたちが自分で衣服を調整できるようなご準備をしていただけ

ますようお願いいたします。記名も忘れずに願いいたします。 

お天気が心配で毎日週間天気予報とにらめっこ。そんな心配はよそに当日はお天気にも恵ま

れ、暑くもなく寒くもなく遠足日和でした。バスの中から、元気に「いってきま～す」の声が聞

こえてきました。今年の金平糖の魔法の成果は大成功！バスの中では、保育者が作った園内の地

図を見ながら、「早く動物にあいたいな」「どんな動物がいるのかな～」と楽しみにしていました。

お家から持ってきたお弁当が嬉しかったようで、「おいしい」と言いながらあっという間に食べ

終わっていました。帰りのバスでは、すやすやとかわいい寝息が聞こえていました。 

乳児クラス 幼児クラス 


