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連日気温の高い日が続いています。子どもたちは、元気いっぱいに水遊びを

楽しみ「気持ちいいね～！」「楽しいね！」と嬉しそうな声が響いています。 

疲れも出やすい時期なので、園でもクールダウンを心がけていますが、お家で

も一日の疲れを次の日に残さないように気をつけていただけたらと思います。 

 

 立春とは、この日から秋に入りますよという意味で、立秋以降の暑さを「残

暑」といいます。空を見上げると雲の高さや形が変化したりと、風が涼しくな

ってきたりと少しずつ季節の変化を感じることができます。子どもたちと空を

見上げたり、秋探しをしたりしても楽しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の行事 

４日（金）ジャブジャブランド（幼児クラス） 

22 日（火）えいごであそぼう 

28 日（月）幼児誕生会 

29 日（火）えいごであそぼ 

29 日（火）乳児誕生会 

31 日（木）水遊び納め 

★ジャブジャブランドの日程は、週間天気予報で決定いたしますので、上記の

日程と異なる場合があります。決まり次第お伝えいたします。 

 

 



【 冷たい物をとり過ぎていませんか？ 】 

 

夏になると、おなかの調子が悪くなる子が増えます。消化吸収能力が未発達なところに、冷

たい物を食べたり飲んだりする機会が増えることで、胃腸の働きが低下し、下痢などを起こし

やすくなるのです。冷たいものは、とり過ぎないように注意し、食事やおやつの時間を決めて

とるようにしましょう。また、クーラーの温度を調節して、体を冷やさないように気を付ける

ことも大切です。 

少しずつ、運動会の準備が始まり

ました。ホールから、元気な大きな声

が聞こえてきます。できなかったこ

とも頑張ることでできるようになり 

自信へとつながっているようです。 

運動会が楽しみですね。 

【 保育参加 】 

 

お忙しい中、暑い中、保育参加に参加していただきありがとうございました。園での頑張り

とのギャップに驚かれた保護者の方もいらっしゃったと思います。私たち大人にも、外向きの

顔と内向きの顔があります。バランスを保ち日々頑張れると思います。家で甘えられる子は、

わが家が自分の素を出しやすいホッとできる安心な場である証でもあります。子どもにとって

は、園で頑張ってきた後の甘えたい時間ととらえて、言いかけた言葉を飲み込んで「がんばっ

てきたもんね」と認めてあげてください。 

 

    乳児クラス             幼児クラス 

 

 

 

 

 

 

【 夏の天気 】 

 

 休日には水遊びやキャンプなど海や山におでかけすることもあるかと思います。夏は急に暗

くなって雷が鳴ったり、ゲリラ豪雨になったりすることがあります。稲妻が見えたり、冷たい

風が吹いて大雨が降ってきたりしたら、急いで安全な場所に避難しましょう。また、高い木の

側には近づかない・建物の中でも壁や柱から離れるなどの安全対策も知っておくと良いと思い

ます。夏の天候の変化には、十分気をつけて遊びましょう。 

自然に興味をもち指さししたり、言

葉にしたりしています。それを共感す

ることで発見したことに喜びを感じ、

また次の発見をしています。夏の自然

に興味をもち沢山発見して宝探しをし

てもらいたいと思います。 


