
園庭の木々の葉が色付き、風が吹くと音を立てて舞っている落ち葉。秋を感じるいい季節となり、昼間

は日差しが心地よく、過ごしやすくなってきました。 

天気の良い日にはたくさん戸外遊びや散歩に出かけて、寒さに負けない体づくりをしていきたいと思

います。 

 

オレンジ色の絵の具でスポンジを使ってステン

シルをしました。スポンジを手に握り、画用紙

を「ポンポン」叩き色付けしました。薄い部分、

濃い部分と様々な色付けされた素敵な『ジャッ

ク・オ・ランタン』が出来上がりました。 

≪お願い≫ 

はじめてのおさんぽ 

ジャック・オ・ランタン 

最近、持ち物に名前のない物が増えています。記名があっても、薄くなって見えなくなっている

物がありますので、再度ご確認頂き、記名をお願いいたします。 

カップからお椀に 

いちご組だより 
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１０月中旬より両手持ちのカップか

らお椀に変わりました。取っ手が付

いていなくても、上手にお椀を持っ

て汁物を食べています。時には勢い

余って、顔に罹ってしまうこともあ

りますが、美味しそうに食事をして

います。 

食欲の秋ということもあって、食欲

旺盛な子どもたちは 1 度おかわりを

してもまだまだ足りないようで、も

っと欲しいとアピールしています。

季節のおいしい食材をたくさん食べ

て、元気に過ごせるようにしていき

たいと思います。 

 

バギーに乗ったり、保育者におんぶしてもらったり

して、近隣の公園へお散歩に出かけました。お散歩し

ていると草花に手を伸ばして触れてみる姿や空を見

上げ、嬉しそうにほほ笑んでいる子どもたち。 

公園に到着してバギーから降りると、公園内の探索

を始めたり、固定遊具に興味を示し近寄って行った

りし、楽しそうに遊んでいました。 


