
 
 暦の上では春の到来ですが、まだまだ寒い日が続いています。戸外に出ると寒さ関係なく子どもたちは、元気いっぱい

体を動かして遊んでいます。体調を見ながら室内、戸外をうまく活用して過ごしていきたいと思います。また、体調の崩れ

やすい時期です。一人一人の体調の変化に気を付けながら一緒に楽しく遊んでいきたいと思います。 

 

ゆきさわったよ！ 

 雪が降った日、子どもたちは窓の外を指さして雪に大

興奮。寝る前も雪が降るのを見ながら両手をひらひらさ

せる姿が見られました。 

 次の日、保育者が用意していたカップの水に氷が張っ

ていたためみんなで氷や雪を触りました。冷たくてびっく

りして落としてしまう子、氷を気に入って離さない子、興

味はあり近づいてみるけど触るのは嫌で逃げてしまう子

などさまざまな姿が見られ、季節に触れる体験ができま

した。 

トイレが大好き 

 子どもたちは、お友だちがトイレへ行くと「わたしも～」

と一緒について入ってしまうぐらいトイレが大好きです。

最近では股に手を当てて保育者に出たことをアピール

する子も多く中にはトイレに座っておしっこに成功する

子も出てきました。おむつが濡れていない時には座っ

てみるよう声掛けをしながらトイレでおしっこやうんちが

できるようになっていければと思っています。 

ごはんおいしいね♪ 

 休み明け子どもたちのスプーンの使い方が上手にな

り、とても驚かされました。先月よりトレーを外してみまし

たが食べこぼしもほとんどなく、友だちのご飯に手を伸

ばすこともなく、上手に食べる事ができています。中に

は左手で器を抑えて食べている子もいます。全員が食

欲旺盛で、毎日おかわりのコールがやみません。今で

はほとんど介助することなく一人で食べていることに成

長を感じました。 

 食材チェック表のご協力ありがとうございました。 

うた・たいそうランキング 

 最近の子どもたちの好きな歌・体操を紹介します！ 

うた：ベスト３ 

１位：いとまきまき 

２位：おおきなくりのきのしたで 

３位：いないいないばあ 

   ：はたらくくるま 

たいそう：ベスト３ 

１位：からだだんだん 

２位：ばななくんたいそう 

３位：ぺんぎんたいそう 
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★おねがい★ 

・いつも爪切りのご協力ありがとうございます。短くても角がとがっているとトラブルの原因になる事がありますので、切っ

た際角がとがっていないかやすりをかけて再度確認をお願いいたします。 

 

・保育室は空調管理を行っているため、温かく過ごせ日中は戸外で思いっきり体を動かして遊ぶため、厚着をしている

と思い通り体を動かせなかったり、汗をかいて風邪をひきやすくなってしまいます。気温に合わせて着脱を行いますの

で、着脱しやすい着替えや衣服を着てくるようにご協力、よろしくお願いします。 


