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12 月の行事 

２日（木）歯科健診 

４日（土）４歳児成長発表会・1 歳児、２歳児個人面談 

７日（火）えいごで遊ぼう・避難訓練（火災） 

１１日（土）５歳児成長発表会・１歳児、２歳児個人面談 

１８日（土）３歳児個人面談 

２０日（月）乳児誕生日会 

 21 日（火）幼児誕生会 

 22 日（水）避難訓練（地震） 

 2４日（金）クリスマスバイキング（幼児） 

 25 日（土）３歳児個人面談 

 今年も残りわずかとなりました。保育園のまわりの色とりどりの木々の葉も、

落ち葉のじゅうたんとなって、冬の訪れを知らせています。と同時に急に寒くな

り、体調をくずしてしまいそうな日々となりました。 

一年が過ぎるのは本当に早いものですね。今年もたくさんの活動を経験し、子どもたちは

ずいぶんとたくましく成長しました。保護者の皆様にはさまざまな場面でご理解とご協力い

ただき、ありがとうございました。子どもたちの健やかな成長の手助けができたこと、心よ

り感謝申し上げます。来年も引き続き子どもたちの笑顔がたくさん見られるような保育園で

ありたいと思います 

年末年始はあわただしく、生活のリズムが乱れがちです。寒い季節ですが、体調を整えて

ご家族そろって健康で明るい新年を迎えられますように。 



成長発表会 

 

 

 

かぜ予防をしっかり！ 

乳児クラス 幼児クラス  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

遊び 

子どもたちは遊ぶことが大好きです。遊びを通して言葉を覚え、考える力も発揮し、遊ぶ

ことをと通して関わりを学んでいくのだと思います。一緒に遊んでいると高いところに乗

って飛び降りたり走り回ったり、ヒャッとすることが多々ありますが、これも子どもにと

って自分の身を守ることに繋がっています。体内時計が働き、決まった時間に起き、食事 

決まった時間に寝ることのリズムの土台があってこそ子どもたちの遊びが充実していくの

ではないかと思います。子どもたちの遊びを充実したものにしていけるように、ご家庭で

も子どもたちとの時間を大切に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事が終わるごとに、異年齢で関わっ

て遊ぶ多く見られます。小さなクラスの

子に優しく関わっている姿を見て微笑ま

しく思います。 

また、日に日に成長していく子どもたち。

その姿から心身ともにたくましく成長し

ている様子を感じることができます。 

11 月 27 日（土）に３歳児クラスが無事に終わりました。12 月 4 日（土）は４歳児 

12 月 11 日（土）は５歳児を予定しております。初めは、恥ずかしがっていた子も日に日に大

きな声で歌ったり、踊ったりしていました。 

ホールで幼児クラス子どもたちが練習している姿を、乳児クラスの子どもたちが見学しにきてい

ました。一緒に音楽に合わせて手を叩いたり、踊ったり・・・最後は、大きな拍手をしていました。 

小さな子どもたちは日中のあたたかな時

間に外に出ています。 

追いかけっこが大好きな子どもたち。

「キャーキャー」と逃げ回り、エネルギ

ッシュに動きます。元気に遊んだあとは、

食欲旺盛。お腹がいっぱいになると、た

ちまち夢の中です。 

かぜのウイルスは冬の寒さと乾燥が大好きです。そろそろ流行が気になります。 

日頃から予防を心がけて元気に冬を過ごしましょう。 

 ６つのかぜ予防 ①手洗い、うがい ②汗をかいたらすぐに着替えましよう 

         ③バランスの良い食事 ④部屋の換気と加湿 

         ⑤規則正しい生活リズム ⑥人混みを避ける 


