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10 月の行事 

2 日（土）運動会（雨天 3 日（日）） 

５日（火）えいごで遊ぼう 

５日（火）避難訓練（火災） 

12 日（火）えいごで遊ぼう 

18 日（月）・19 日（火）秋まつり 

22 日（金）避難訓練（地震） 

25 日（月）幼児誕生会 

26 日（火）芋ほり 

26 日（火）乳児誕生会 

29 日（金）秋の味覚を味わう 

少しずつ涼しい風が感じられる季節になってきました。秋の自然を体で 

感じながら戸外遊びや散歩を十分に楽しみ、ステキな秋を見つけたいと思い

ます。また、保育の後半に入ります。子どもたちにとって充実した園生活に 

なるように、心もからだもさらに、たくましく成長していけるように保育を

行っていきたいと思います。 

 

朝夕と日中の気温差が激しくなってきました。風邪をひきやすくなる季節

です。早寝早起き、食事をしっかり摂る生活を見直し、体調を整え元気に秋

を過ごせるようにしていきましょう。 



 クラスでよくかけている音楽がお

気に入り。音楽が流れるとハッと気が

ついて音のする方向を見る子どもも

います。 

音楽に合わせて身体を動かしたり、先

生の動きを真似したり・・じぶんなり

に表現することを楽しんでいます。 

お気に入りの絵本を持ち寄り、読書

を楽しむ子どもたち。好きな場面をく

り返し読んでお話しのおもしろさを

共有しています。絵本を通して子ども

たちの心と心がそっとつながります。 

目を大切に 

 10 月 10 日は目の愛護デーです。子どもの目は、毎日発達しています。生まれたばかり

の赤ちゃんは、まだ明るさが分かる程度で、ほぼ６歳頃で視力が完成すると言われていま

す。この時期に広い空間で体と目を動かす事や、色々な物を見る体験が目に良い刺激になり

ます。子どもは、目の異常を感じても上手く伝えることができません。いつもと違う様子に 

気づいた時、早期の治療をすることが成長している時期には大切です。 

読書の秋 

どのクラスの子どもたちも絵本が大好きです。読み聞かせをすると、目をキラキラ輝か

せ、じーっと聞き入っています。秋の夜長は家族で絵本を読むのはどうでしょうか。小さい

時にお家の人に寄り添いながら読んでもらった絵本は大きくなっても忘れられないもので

す。 

衣替え 

衣替えの機会にご家庭でお子さんの衣類の点検をお願いいたします。脱ぎ着のしやすさや

動きやすさ、体に合っているかどうかなど、親子で確認する時間も楽しみのひとつです。体を

動かすことが心地よい季節。衣服を調整して快適に過ごしましょう。 

秋まつり 

今年度もコロナ感染症予防のため、18 日（月）乳児クラス、19 日（火）幼児ク

ラスで行いたいと思います。今から、子どもたちが喜ぶゲームなど職員があれこれ考

え当日の準備に大忙しです。子どもたちの楽しかったの声が沢山聴けますように・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児クラス 幼児クラス 


