
 残暑が厳しくセミの声がミンミンと鳴きやまぬ中、負けずに子どもたちの元気な声も園舎に響いてい

ます。水あそび納めとなりますが、引き続き水に触れる機会をもち、涼しく遊べる工夫をして楽しめるよ

うにしたいと思います。暑い日には食欲が落ちたり、疲れやすかったりする姿も多く見られます。十分に

休息や水分をとり、暑さに負けず元気に過ごせるようにしたいと思います。 

 先日からみかん組にカブトムシのオス１匹、メス２匹が仲間入りしました。虫に興味津々な子ども  

たちは活発に動くカブトムシを見て大喜びしています。秋の虫を捕まえて遊べる日も待ち遠しいですね!! 

みかんぐみだより 

２０２０年９月１日 

尚徳福祉会おぐら保育園 

みかん組担任 

 

 待ちに待った水あそび！！穴あきペットボトルの 

容器で水をすくったり、自分の足にかけてみたり、 

金魚すくい遊びや、保育者がもつホースから出る水を 

喜んで浴びるなどの姿も見られました。初めは少し 

戸惑う子の姿も見られましたが、慣れてくると泣く子

は誰もおらず、「おみずやる！」と張り切る子や顔や

服に水がかかっても全く気にしない子がほとんどで

した。おしまいにするのが嫌になるくらい楽しめてい

るようでした。毎日のタオルやお着替えのお支度、  

お洗濯等ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前月も楽しんだ“どろんこ絵の具”を使って 

あさがおを作りました。絵の具が乾いてから   

あらかじめ保育者が貼っておいたマスキング 

テープをはがすと模様がでてきてあら不思議！

テープをはがす作業は保育者が紙を押さえて 

おいてあげるとスムーズにできました。 

シール貼りの経験はありますが“はがす”のも 

子どもたちにとっては手先の運動になって 

面白いようです。壁に飾ったあさがおを見て 

「わぁ～！」「ほら～みて！」と嬉しそうにして

いました。 

９月 

みずあそび あさがお制作 

トイレが大好き！ 

オムツ替えのタイミングでトイレに座ってみようと

する子が増えてきました。何も出なくてもじーっと  

座ってみたり「でたー！」と出た気になって喜んだり 

する姿が可愛らしく、見守っています。 

“トイレに座るのが楽しい”“友だちの真似っこして 

みて面白い”そんな経験から自然と習慣が身につくのは 

嬉しいことだと感じています。 

「楽しい」と思うのが１番です！ 

無理強いするのではなく、一人一人の 

「やってみたい」気持ちを大切に 

ゆったりと向き合っていきたいですね。 

お家での様子もぜひ聞かせてください。 

運動あそび 

2 階ホールが使える日には巧技台とマットを使って 

山を作り、斜面登りや斜面下りを楽しんでいます。 

ちょっとした山ですが子どもたちは足腰に力を入れ、

バランスを保たなくてはいけないのでなかなかの全身

運動になります。下りは勢いで勝手に足の動きが速く

なるのでそれを面白がったり、転がったりお尻で滑り

下りてみたり、ちょっとしたことから身体の使い方を

知り得ているようです。今後も月齢に合った運動で 

身体発達を促していけたらと 

思います。 


