
 
 
 
 
 
 

令和元年 10 月 1 日 

社会福祉法人 尚徳福祉会 おぐら保育園 

 

  さわやかな秋の風、澄み切った青い空、木の葉が色づき始めた、過ごしやすい季節の時期になりました。生活リズムを整え

るのによいですね。早寝早起き・食事など見直してみましょう。夏の疲れから体力が弱っているときは、体調も崩しやすくなります。

健康管理に気をつけて過ごしていきましょう。 

 3.4．5 歳を対象に「なかよし家族」の活動を行っています。年齢の違う友だちと一緒に過ごすなかでお互いに刺激し合いなが

らおぐら保育園の子どもたちが兄弟のように仲良く・楽しく・助け合いながら過ごしていってほしいなと思います。 

 今月は運動会・バス遠足等、子どもたちの楽しい行事がいっぱいです。 

 運動会につきましては、特集号をお読みいただいて、楽しみにお待ちください。 

 

 

      

当日保護者の方やお客様に見ていただくことを楽しみに、 

目標に向かっての取り組みが始まりました。「すごい！！〇〇 

ちゃん！とおくまでのれた」と、竹馬に乗れるようになってから 

の互いのがんばりを認め合う“ゆり組”。 

  「うんどうかい、たのしかったね」となればと願っています。 

 保護者の方々も、子どもたちと一緒に競技に参加し、ぜひ親 

子で楽しんでいただきたいと思います。順位や見ばえなど表面 

的なことにこだわらず、お子さんから聞いていた運動会のエピソ 

ードをふまえて、応援していただきたいと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆ り ぐ み だ よ り 

  
新品の白衣に袖を通し給食当番の週が回ってくる

のを楽しみにしている子どもたち。 

 「きょうは〇〇する」とお互いに話し合いお当番活

動をがんばっています。 

 どれくらいの量を入れたら足りるのかなど考えなが

ら行うため、数などにも興味をもち、「一人いくつまで

だね」とみんなで計算することを楽しんでいます。ま

た、小学校に向けてモグモグタイムを設けて、食べる

ことに集中する時間をとると、「しー」と会話している

子がいると教えてあげています。 

きゅうしょくとうばん うんどうかい 

バイキング給食 バス遠足 
 

幼児３クラスでホールに集まりバイキング給食を行いまし

た。いつもより多いおかずやわかめご飯など大好きなメニ

ューがでるので一人ずつ自分の食べられる量をとり、子ど

もたちは大喜び。また、好きな場所に座り、仲良しグルー

プで楽しくお話ししながらたくさんおかわりもしていました。 

 「来月は〇〇のメニューがいい」と給食の先生に言おうな

ど子どもたち同士で話している姿があちらこちらで見られ

ました。 

 運動会を終えるとみんなが楽しみなバス遠足がありま

す。行先はなんと．．．「八景島シーパラダイス」に決ま

りました。子どもたちは「サメいるかな？」「イルカショー

あるかな？」など興味深々。なかには「うんどうかいが

んばろう」と言っている子もいました。 

 ケガの無いよう全員で楽しんできます。 

  

 

☆お弁当・水筒の用意をお願いいたします。 


