
 
 
 
 
 
 

尚徳福祉会  おぐら保育園 

 
 さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。園庭の風景も少しずつ秋へと変化しています。 

今は運動会への活動で “スポーツの秋”真っ盛りの子どもたち。毎日踊ったり走ったりと元気いっぱい身体を動

かしています。 

 

 

 １0 月 12 日の運動会に向けての取り組み真っ最中のちゅうりっぷ組。運動会ではたてわり競技・かけっこ・お遊

戯「かっぱなにさま！？かっぱさま」・体育遊び・親子競技の 5 つの競技に参加する予定です。保育園で初めて

の運動会ではワクワクする気持ちとドキドキする気持ちの両方が入り混じっている様子の子どもたちですが、本

番はおうちの方と一緒に楽しんで参加してもらえたらと思っています。大好きな「でた、かっぱおやじ」の絵本から

かっぱをテーマに勧めています。どんな姿を見せてくれるのか、当日をお楽しみに！ 

 活動を９：００過ぎには開始する日が多くなってくるため、９：００までに登園するようにしてください。運動会当日

は初めての大きな行事に緊張するお友だちもいると思います。集合時間に余裕をもって登園してください。 

 

 

 定期的に幼児クラスでホールに集まって、月の歌をうたう「うたごえ集会」と、ピアノに合わせて身体を動かす

「リズム遊び」を行っています。リズム遊びはクラスごとに前に出でて、うさぎ・トンボ・ドングリなどの曲に合わせ

て年上の子の姿に刺激を受けながら身体を動かしています。身体の発達上うまくできないときもありますが、一

生懸命取り組もうとする姿が可愛いです♡とても良い運動になっています。 

 

 

積み木 

 ドアの窓ガラスのふちに積み木を積み重ねていく、という遊び方を子どもたちがあみ出しました。 

タッチリレー 

走ってタッチして次のお友だちにバトンタッチ！元気いっぱい園庭を走ります。 

虫探し 

今も虫への熱意は変わりません！バッタやトンボ、ダンゴムシ、トカゲを探しています。 

木の実探し 

園庭の気になっている小さな赤い実を集めたり、オシロイバナの種を集めたり。たくさん集めては「お家に持っ

て帰るんだ」と大切そうにしまっています。 

 

 

 

○女の子の髪の毛のゴムは、ケガ防止のため飾りのついてない物にしてください。 

○爪が伸びているお友だちがいます。切ってきてください。 

１０月 ちゅうりっぷだより 

もうすぐ運動会 

おしらせとおねがい 

うたごえ集会・リズム遊び 

最近の好きな遊び 


