
砂場では電車や乗り物の玩具を走らせる

子や、お皿や鍋に砂を入れて料理遊びな

どを楽しんでいます。容器の中の砂をシ

ャベルでかき混ぜて料理が出来上がった

後は自分で食べたり、保育者にご馳走し

てくれたりしています。小屋をお店屋さ

んにして窓から“どうぞ”アイスのコー

ンを差し出す子もいました。 

子どもたちが大好きな歌絵本の紹介です。ところどころ歌う姿や仕草が可愛いので、ご家庭でも親子で楽し

んでみてくださいね。遊ぼう会でもやる予定です。 

『りんごごろごろ』 世界文化社 ぶん／もぎ あきこ え／森あさ子 

 

りーんごごろごろ りーんごごろごろ     （両手をグーにして 胸の前で回す）  

みかんかーんかん みかんかーんかん     （グーにした両手を頭を叩くようににつける） 

ピーマンピーピー ピーマンピーピー     （チョキにした両手を目に当てて泣きまねをする）  

トマトとことこ トマトとことこ       （チョキにして歩いているように指を動かす） 

パイナップルプル パイナップルプル     （両手をグーにして胸元で震わせる） 

ぶどうぷっぷー ぶどうぷっぷー       （車の運転しているように両手を動かす）  

しいたけシュッシュ しいたけシュッシュ  （“シュッシュ”で汽車のように両手を動かす） 

バナナバイバイ バナナバイバイ       （片手を腰に当てながら手を振る）  

おそらきらきら おそらきらきら       （頭の上で両手をキラキラ動かす）  

ねんころりん またあした          （手を合わせた両手を頬に当てる） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                     

                                                                                                                             

                                                                                                                  

あひるぐみだより 
２０２5 年度 １０月号 

尚徳福祉会生麦保育園  

「虫よけしよう」の声かけで外へ出ることに気づき、嬉しくて

出入り口のところへ集まってくる子どもたち。繰り返すうちに

自分の靴下を探したり、「あった！」と靴箱から靴を出したり

と少しずつ自分でもやってみようとする姿が見られています。

早く遊びたくて「やって！」と言ってくることもありますが、

さりげなく手伝いながら自分で出来た経験を味わえていけたら

と思っています。毎日の着替えやオムツ交換では、意欲的にズ

ボンの脱ぎ履きを頑張っている子どもたちです。 

りんごごろごろ 

外遊び楽しいな！ 

 

砂場遊び 

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月ですね。食欲の秋、読書の秋、スポーツの

秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。今月は親子で遊ぼう会があります。日頃保育のなかで

やっている大好きな遊びを親子で一緒に楽しめるよう企画していますので、当日を楽しみにしていてくださ

いね。やっとやっと暑さが去り、本格的な秋が訪れて戸外遊びが楽しめるようになってきました。これから

昼夜の気温差が大きくなってくるので、健康面には十分に気をつけていきたいです。 

                   ～お願い～ 

お迎え時などの園内での写真・動画の撮影はご遠慮ください。 

毎日の様子をお知らせしている写真とコメントの撮影は可能ですが、見た後はデータの削除をお願いしま

す。個人情報を守るため、ご協力をお願いします。 


