
 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

ぞう組 おたより 

2025 年度 7 月号 

社会福祉法人尚徳福祉会 生麦保育園  

梅雨の合間の晴れた日には、思いっきり外遊びを楽しんでいる子どもたち。暑さも日々増してい

き、本格的な夏もすぐそこまできているようです。昨年は、暑さで高温多湿の日々が続いており、

思うように水遊びやプール遊びなどの戸外での活動ができませんでした。今年も、暑くなる日が多

くなると今の時点で報告されています。室内での活動が増えてくるかと思いますが、室内でも気持

ちを発散させながら楽しくすごせるように、工夫していきたいと思います♪ 

あじさい制作 

散歩に行く道中、様々なお花を見つけています。特に貝の浜公園には、近所の方たちが大切に育ててくれている季

節のお花がとても綺麗に咲いています♪季節に合わせて、次はどんなお花が咲くのかを楽しみにしている姿があり

ました。中でも、梅雨の時期に咲くあじさいを心待ちにしていました！ 

「６月の制作は、あじさいがいい！」と声が上がりました。技法も子どもたちから案が出たのですが、せっかくな

ら色の紙も自分たちで作ってみない？ということで、染め紙に初挑戦☆ 

好きな色を組み合わせて、自分だけの色を作り、自分だけのあじさいを表現しています。出来上がったそれぞれの

あじさいを画用紙に貼り付けました。そこから、また自分の世界を表現しています。 

晴れのあじさい、夜のあじさい、夕方のあじさい、雨のあじさい…発想力も豊に成長しています♪ 

 

 

そら豆の皮むきの食育をしました。去年も行ったのを覚え

ていたようで「あぁ！そら豆やったよね！ふわふわだった

よね♪」と子どもたち。今回のそら豆は皮がしっかりして

いて剥くのに少し苦戦していましたが、ぷすっと親指で穴

を開けて、黒い線の方からぱかっ！と開きます。すると、

大きなお豆の登場～！！「なんだかこないだのより大きい

よ！」と大興奮でした。味と見た目で食の進みが遅いそら

豆ですが、今年はサラダにして提供してくれました。栄養

士から「今は固いけど料理するとほくほくになるから楽し

みにしていてね」と言われていました。 

みんな恐る恐るパクリ。すると「えぇぇ！おいしい！本当

にほくほくだぁ！！」と、完食していました☆彡 

次回は、トウモロコシを予定していますっ♪ 

そら豆の皮むき 
七夕の願いごと みんなの 

みんなはどんな願い事にする？と聞くと少し

照れたように空を見上げ「ナイショ♡」 

とのこと♪ 

おうちの人と一緒に書いてきてねと伝えると

ワクワクとしたお顔が並んでいました。 

短冊は目を閉じてくじ引きのようにして選び

ましたよ☆ 

プール遊びが始まります。爪の確認、プールカードの記入、どろん

こセットのご協力よろしくお願いします。 


