
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年度 8 月号 

ぞうぐみだより 

 いよいよ夏本番！暑い日々が続いていますが子どもたちは暑さに負けず毎日元気に過ごしています。水分補給

を多めに行い体調管理にも気を付けていきます。夏と言えば水遊び！暑い夏も水遊びをたくさん行い、安全に気

を配り汗を流して楽しみたいと思います。夏の暑さで疲れが出てくると思うのでしっかりと休息を取りながら活

動して行きます。 

うちわ制作 

 カブトムシを折り紙で折りました。初めは「難

しい….」と言っていた子どもたちでしたが完成

すると「簡単だったね」と友だち同士で話してい

る様子を見て思わず笑ってしまいました。又、困

っている子がいると「こうやって作るんだよ～ 

」と優しく教えてあげているのを見て成長を感じ

ました。一度覚えたカブトムシの折り紙は自由遊

びの中でも折られるようになりました。裏面はマ

ーブリングを行い一人ひとり 

個性のある綺麗なうちわが 

完成しました。 

食育 

7 月は枝豆の皮むきを行いました。栄養士の

方から剥き方を教えてもらうと早速挑戦しま

した。ぽんっ！と飛び出てくる枝豆に驚きなが

らも次々と皮を剥いていました。剥いた枝豆が

午後のおやつにおにぎりとなって出てくると

普段野菜が苦手だった子も 1 つ食べてみて「お

いしい」と声が聞こえてきました。「また、食

べたい！」「おかわりまだある？」という会話

が聞こえてきて嬉しくなりました。食べ物の大

切さなどを今後も子どもたちに伝えていけた

らと思います。 

水遊び 

 ７月に入り水遊びが始まりました。みんな楽し

みだったようで「早くやりたいっ！」とわくわくし

ていました。入水すると水鉄砲で友だちと水を掛

け合ったり、わにさん歩きをしたりと大盛り上が

りです。宝さがしゲームをした際には、男の子女の

子チームに分かれて行いましたが夢中になり別の

チームのバケツに取った宝を入れていました。暑

い日が続きなかなか入れないことがありますが、

プールに入れた日には、思いっきり 

遊びたいと思います。プールだからと 

安心せず水分補給にも心がけています。 

子どもたちの様子 

 最近のぞう組さんはお片付けの時間を事前に伝

えると自分たちで時計を確認して「長い針いくつ

だよ～」と声をかける様子が見られます。自分た

ちで気が付き声をかけあう姿は微笑ましく思いま

す。また作ることも大好きで、ラキューの本を見

ながら作っています。保育者が本を見ても理解で

きないものをすぐに理解して作ってしまう子ども

たちにはすごく関心しています。外が暑くなかな

か外に出られないので、室内でも楽しく過ごせる

ような保育を工夫していきたいと思います。 
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