
2024 年度 8 月号 

尚徳福祉会生麦保育園 

～ マリオごっこってたのし～い！！ ～ 

 梅雨空が続く中、蒸し暑さもあり外で遊ぶ機会も少なかった７月。室内でも楽しめるように子どもた

ちが好きなスーパーマリオに因んで「マリオごっこ」をしました。レベル１から始まった運動遊び。レ

ベルが上がるたびに子どもたちは「つぎはなに？」と楽しみにしていました。現在レベル６までレベル

アップし、少しずつ難易度も上がってきています。「マリオごっこたのしかった～」「またやろうね」と

張り切っている子どもたちです。 

～ パラバルーン ～ 

 クラス全員で取り組めるパラバルーン。みんなで遊んでみようと初めてやってみました。 

「なになに？」「たのしそう」「やってみたい」と意気込んでいました。小波、大波、風船、回転など

色々なやり方をみんなで楽しむと、すぐに動き方を覚え、その楽しさから子どもたちの笑顔も溢れてい

ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりんぐみだより 

本格的に夏がやってきましたね！暑い毎日が続き、「きょうはプール？」と楽しみにしている子ども

たちです。プールに向かう時の準備も張り切って行っています。プールだけでなく夏ならではの遊びも

工夫して楽しんでいきたいと思います。熱中症に気を付けて、水分補給と休息をしっかりと取り、安全

に夏の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

～待ちに待った水遊び～ 

   梅雨が明け、プールや水遊びなどの遊び

が本格的に行えるようになり、子どもたちも大

喜びです！ 

水鉄砲を保育者に向けて水の掛け合いを楽しん

だり、バケツに宝石や人形、水をいれて、浮かば

せて楽しんだりしています。水の掛け合いでは、

最後は子どもたちにたくさん掛けられ、保育士の

方がギブアップすることが多く、子どもたちの団

結力に関心させられます！ 

 ※プールカードの記入、服のセット（どろん

こ着）のご準備ありがとうございます。引き続

きよろしくお願いいたします。お願いします。  

 ※体調が優れない日は登園を 

          控えてください。 

～食育～ 

 トウモロコシと枝豆の皮むきの食育を

行いました。大きなトウモロコシを抱え

て、力いっぱい皮を剥く姿は頼もしさを

感じました。中からひげがでてくると

「これなーに？」と不思議そうにする子

どもたち「トウモロコシのひげだよ」と

教えると「ひげ～！！」と驚いた様子で

した。触れてみて初めてわかる体験に子

どもたちも驚きの連続だった様です。枝

豆の皮むきでは、小さな豆をさやから取

り出すのに真剣な表情の子どもたち。ピ

ュッと勢いよく飛び出すと嬉しそうにし

ていました。 

 
 


