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 とても暑い日が続き、いよいよ夏本番がやってきましたね。たくさん遊んで、いっぱい食べて、十

分な休息を取りながら暑い夏を元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。夏の感染症や、子どもた

ちの体調の変化に十分に気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

 

あひるぐみだより 

水遊びが始まりました！！ 

 りす組さんと一緒に水遊び始めの行事に参加しました。水遊びのお約束のお話を聞いてから大好き

なからだ☆ダンダンの曲に合わせて準備体操をしました。タライの水に入った玩具が用意されている

のを見ると、嬉しくなって自分から水に思い切り手を入れて遊び始める子、始めての雰囲気に固まって

保育者の隣を離れない子と反応が様々でした。保育者が一緒に遊びながら、水車の回し方やじょうろの

使い方を伝えると真似して楽しそう♪また、ホースで頭の上から雨を降らすと、『きゃー』と嬉しそう

に顔を抑えて大喜びです。引きつづき、プールカードの記入や水遊び着のお洗濯などご協力お願い致し

ます。 

制作遊び 

 七夕の制作は、織姫と彦星の目と口をシー

ルで貼って作りました。小さなシールでした

が、真剣な顔でゆっくり貼っていました。『目

はここかな？』『これはお口だよ』と声をかけ

ながら行うと、一人一人可愛い表情のお顔が

完成しました。 

 うちわ制作では、足に絵の具を塗って足型

をとりました。くすぐったくて笑う子や、驚い

た表情で足の裏を見る子など、様々な反応で

可愛かったです。お友だちの様子も気になっ

て、隣に来て見守り、足型が綺麗に取れると

『おお～』と声を上げて拍手してくれ、盛り上

がりました♪ 

自分でできたよ！！ 

 少しずつ身の回りのことを自分でやってみよう

とする姿が多くなってきました。大好きな食事で

は、手掴み食べの多かった子もスプーンを持って

くれるように♪やる気の出るように一口すくって

置いておき、少し手を添えて口に運んでみたり、

『スプーンで食べたら美味しいわよ』と励ますよ

うに声をかけています。褒められると嬉しくなっ

てもっとやる気を出しています。 

 お着替えでは、ズボンを少し降ろしてから『ぬ

ぎぬぎしてね』と声をかけると、自分で足を抜い

て脱げるようになってきました。 

 日々繰り返し伝えていくことで、少しずつ成長

している姿を見ることができ、私たちも嬉しく思

います。ご家庭でもぜひやってみてくださいね♪ 


