
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひるぐみだより 
２０２４年度 ７月号 

 気温や湿度が高く、ジメジメとした日が続いていますが子どもたちは元気いっぱい！梅雨から夏に

かけて、気候の変化を大きく感じる時期ですね。子どもたちの体調管理に気を付けながら、今月も楽

しく過ごしていきたいと思います。 

給食だいすき！ 

 食べることが大好きな子どもたち。入園当初

からおかわりが無くなるほど食欲旺盛で、食に

興味がある子たちなのですが、最近は味覚が形

成している最中でもあるので、野菜を「いや」

と皿の外に出したり、口に入れるとべぇーと吐

き出したりする子もいます(笑)味覚とともに、 

満腹中枢も形成されている時期ですので、おう

ちでも食事量の調節など気にかけてみてくださ

いね。今のところ、あひる組はスープが大人気

です！ 

最近のあひる組 

入園して 3 カ月。園生活や担任にも慣れてきて登園時も泣かずに笑顔で保護者の方と「バイバイ」

「いってらっしゃい」ができるようになりました。担任にも慣れて自分から手を繋ぎにきたり、だっ

こを求めたりして少しずつ信頼関係が築けてきているように感じます。戸外遊びが大好きな子どもた

ち。晴れている日は散歩に出かけています。今まではバギーで出かけていましたが、最近は保育者や

友だちと手を繋ぎ出かけられるようになりました。非常階段の昇り降りもスムーズになり、3 カ月と

いう短い時間ですが成長を感じています。これから発語や自己主張が出てきて、イヤイヤ期なども始

まると思います。園と家庭での姿を共有しながら子どもの成長を一緒に見守っていきたいと思います

ので、心配なことや気になることなどありましたらいつでもお話ししてくださいね。 

どろんこだいすき！ 

 初めてのどろんこ遊び！今までも雨の日の翌日の水たまりや、砂場でのプチ泥遊びなどダイナミ

ックに泥を楽しむ姿がありました。「どろんこ」は服や靴の汚れを気にすることなく、全身を使い楽

しむということで、初日は子どもたちが「本当に泥に入ってもいいの…？」といったような逆に不

安げな表情も見られました(笑)保育者が先に泥で遊び始めると「遊んでも良いんだ！」と感じ取った

のか、わくわくした表情で遊び始めていました。口に入れそうになる子もいましたが、顔に付けら

れると「きぃーー」と怒る子も(笑)お洗濯大変たど思いますが、ご理解ご協力お願いします！ 

お願い・お知らせ 

・朝の支度について 

いつもご協力ありがとうございます。 

朝の支度について 7 月より変更があります。 

★朝の合同時…洋服補充後、保護者の方が保

育室入口右の個人ロッカーにセッティングを

お願いします。（ノートは必ず手渡しです） 

※月曜日の布団も、セッティング後は廊下で

はなく机の上に置いてください。ご協力お願

いします。 
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