
 日ごとに蒸し暑さが増し、熱中症が心配な季節になりました。遊びの合間に木陰で休憩したり水分補給

をしっかり行い、子どもたちに声を掛けながら夏の過ごし方に注意しています。感染症が流行ってしまい、

水遊びがなかなかできない日もありましたが、子どもたちと体調管理をしっかりと行い、思い切り水遊び

を楽しめるようにしていきます。ご家庭でも十分に休息を取りながら、元気に暑い夏を乗り越えられるよ

う体調管理をしていきましょう。 
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きりん組になり、友だちとの関わりもうまく

なってきた子どもたち。室内では、椅子取りゲ

ームやじゃんけん列車、戸外では鬼ごっこやリ

レー遊びと友だちと一緒にルールのある遊び

をして盛り上がっています。一人一人、興味の

差はありますが、この間はできなかったのにで

きるようになった姿や悔しがってる姿など、

色々な様子が見られ、保育者たちも応援に熱が

入ります。途中で『もうやめたい』『別の遊びに

する』と気持ちが切れてしまう子もいますが、

継続して遊びを楽しみ、悔しい気持ちをバネに

出来るように保育者も一緒になって遊びなが

らさりげなく配慮しています。引き続き、クラ

スみんなの興味や関心が続くように遊びを展

開していきたいと思います。 
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・体調不良で欠席した時には、簡単で良い

ので休んでいる間の体調や様子をノート

に記入して、お知らせください。 

・暑くなり、汗をたくさんかくようになっ

たので、肌着と下着の替えを持ってきて

ください。 

おねがい 

がんばれきりん組！！ 

絵本が大好きで少し長いお話しも集中して聞け

るようになってきました。暑い日が続いたので涼

しい気分になれるように『にじいろのさかな』と

いう絵本を読みました。キラキラの鱗を自慢げに

過ごしていた『にじうお』が友だちとの関わりの

大切さに気が付いて、キラキラの鱗を友だちに分

けてあげるという暖かい気持ちになれるお話しで

す。紙皿と色々な素材を用意して自由に自分だけ

のにじいろのさかなを作ってみることに！色紙を

ちぎって貼る子、スパンコールをセロハンテープ

で貼り、梱包材にペンで色を塗ったり…絵本を見

た後で頭の中に色々なイメ 

ージが湧いたようで、いつ 

もは制作が苦手な子も『裏も 

やりたい』と集中して制作 

している姿がありました。  

３R ゆめプランに参加しました！ 

 ゴミ集積所の方々が来てくださり、食品ロス

やごみの分別の大切さについて話をしてくれ

ました。『出された食事は残さず食べる』という

約束をしました。その後の給食の時間から『苦

手なら、減らす』や『少しもらってチャレンジ

してみる』と子どもたちの意識が変わってきま

した。少しずつ好き嫌いが減っていくと嬉しい

です。ごみ収集車にペットボトルを入れ、動作

ボタンを押す貴重な体験もさせてもらい、大喜

びでした。 


