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202３年度 ６月 尚徳福祉会 生麦保育園  

 
保育園にも慣れてきてくれた子どもたち。朝、笑顔でバイバイできることも増えてきました。戸外遊び

ではたくさん体を動かして活動する分、よく食べて、午睡時はぐっすり眠って保育園の生活過ごしていま

す。暑い日が続いているかと思いきや急に気温がさがったり、寒暖差があったりと体調を崩しやすい気候

なので子どもたち一人一人の体調の変化には十分気をつけていきたいと思っています。 

～ 散歩 ～ 

散歩に行く日も増えてきました。バギーが大

好きな子どもたちは、「一緒に歩こうよ～」と

声をかけると首を横に振ってバギーがいいと

断られることもありましたが歩いてみると「お

花があったね～」「ちょうちょがいるよ」と色々

な発見をしたり、片手にお花を持って嬉しそう

に歩いていたりと歩くことの楽しさも感じて

います。まだまだ手を繋いで歩くことが難しい

こともありますが少しずつ手を繋いで歩くこ

との大切さを伝えていけたらと思います。 

絵の具を使って「ち

ょんちょん」と指で模様をつけて、てんとう虫

を作りました。はじめは絵の具の感触に不思議

そうな表情をする子どもたち。中には渋い顔を

する子も…。段々とその感触にも慣れてきて楽

しくなってきているようでした。「もっともっ

と！」とどんどん指で模様をつけていく子もい

れば、慎重に少しずつつける子もいて、それぞ

れ素敵なてんとう虫の模様になりました。 

てんとう虫制作 

・ジャンボリミッキー♪ 

 音楽が流れるとやっぱり体が動き出しています。屈伸運動

で体全身を使って楽しく踊っています。 

・アンパンマン体操♪ 

 泣いている子がいても違う遊びをしてもすぐに反応して、

近寄って来てくれます。「アンパンマーン！」のかけ声のとこ

ろは両手を口に当ててポーズバッチリです。 

・ 『だるまさんがころんだ』 

 読みだすとついつい体が横に動きだして一緒に「びろーん」

「どてっ」とやってくれます。何度読んでも大好きな絵本で

す。 

・『かおかおどんなかお』 

 笑った顔、悲しい顔、怒った顔など感情を表す 

表情を教えてくれる絵本です。真似してみんなも 

同じ表情をしてくれて真似っこがとっても上手です。 

好きな体操・絵本 

◎懇談会 

 お忙しい中、ご参加頂きましてありがとう

ございました。普段保護者の方同士で会う機

会が少ない中、短い時間ではありましたが、交

流の場になっていたら幸いです。毎日過ごす

中で、色々と疑問に思うこと、分からないこと

何でもご気軽にご相談ください。 

※お願い 

・持ち物の名前の記入、確認 

・毎日の着替えの補充 

（砂場遊びでの汚れや汗での着

替えなど着替えが多くなると思

います。） 

ご協力よろしくお願いします。 


