
りすぐみだより 

りす組の子どもたちは体を動かして遊ぶことが大好き！

今年の夏は雨続きでなかなか戸外に出られない日が続いた

ので、室内でサーキットを行って体を動かして遊ぶことの

多い毎日でした。サーキットはその日によって内容に少し

変化を持たせました。トンネルくぐり、長椅子渡り、ラバ

ーリングをジャンプ！また、マットの上をゴロゴロと転が

ってみたり、ハイハイしてみたり。跳び箱に登ってジャン

プ！かと思いきや、勇気が出ずに座ってゆっくり片足ずつ

足を下ろす子もいました。りす組の子どもたちは、新しい

遊びを始めると興味を示してすぐに参加する子と、少し離

れた所から様子を見て、しばらくしてから参加する子と

様々です。園庭に行くと、かけっこも楽しんでいます。ス

タートの線を引くと、保育者が言わなくても自分たちで「よ

ーいドン！！」と走っていて、一生懸命走っている姿が可

愛らしいです。また、様々な体操も日々踊っています。各々

好みの曲があるようで、好きな曲のみ踊る子もいれば、全

曲全力で踊る子も！10 月の『親子であそぼう会』で、子ど

もたちと一緒に楽しんでもらえたらと思います。 

子どもたちが大好きな給食の時間に「今日はバナナか

な？ぶどうかな？」と楽しみにしている秋の果物「ぶど

う」の制作を行いました。小さく膨らませた風船に紫の

絵の具をつけて、画用紙にポンポンと風船を押しつける

と、ぶどうの粒に！個々の力加減によって、小粒のぶど

う、大粒のぶどうと様々なぶどうに仕上がりました。風

船での制作は初めてでしたが、恐々と指先で持ってみた

り、大胆に思い切り押しつけたりと、各々感触を楽しん

でいました。 

★気温に応じて衣服を調節したり、汗をかいた時、汚

れた時は着替えていますので、衣服を多めに用意し

て頂きますようお願いいたします。 

★衣服、オムツ等の持ち物の名前が消えていることが

増えています。特にコップは使用頻度が高く、毎日

洗うとすぐに消えてしまいます。コップを自分たち

で片づけているため、取り違いに繋がらないよう、

名前が消えている時、薄くなっている時 

は再度書いて頂くようお願いいたします。 

 

♬大好きなお散歩♪ 
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日中は日差しが強く、しばらくは残暑が続きそうですが、風は秋を感じるようになってきましたね。戸外

でたくさん遊んで汗をかいた後は、濡らしたタオルで顔や体を拭いてすっきりして過ごしています。今後も

その日の気温や活動内容によっては汗をかいて着替えたり、衣服調節したりすることがありますので、長袖、

半袖様々な洋服の用意をお願いいたします。 

 

♬運動あそび♪ 
９月は台風が何度も発生して外で遊べない日

もありましたが、雨の合間を見つけて様々な場所

に散歩に行くことができました。おやつ後に保育

者が麦茶やリュック等準備していると、「お散歩

行く？」「やったー！！」と大喜びでおもちゃを

片づけています。中にはまだ遊びたいもん！とお

もちゃで遊び続ける子もいますが、友だちが帽子

を被ったり靴下を履いている姿を見て、慌てて自

分も準備し始めています。公園にはたくさんのど

んぐりが落ちていて大喜び！手からこぼれ落ち

て乗り切らないほど集めて「先生どんぐりだよ

ー！」と見せてくれます。少し前まではセミの鳴

き声や抜け殻を見つけて楽しんでいましたが、最

近は秋の虫の鳴き声が聞こえたり、とんぼがたく

さん飛んでいたり、季節の移り変わりを感じなが

ら楽しんでいます。それでも「セミどこー？」と

夏の名残を探しているりす組の 

子どもたちです！ 

♬のんびり座って制作タイム♪ 


