
 

 

 まだまだ暑い日が続きますが子どもたちは毎日元気に過ごしています。水分をしっかり補給し、汗をかいた

ら体を拭き快適に過ごせるようにしていきます。気候の良い日には散歩に行き、秋の虫や葉などを見つけられ

るようにしていきたいと思います。 

    クラスの様子 
 外が暑くて出られないことが多く室内でサーキッ

トをして過ごしました。トンネルをくぐったり、平均

台をバランスよく歩いたり、輪っかをジャンプや、ケ

ンケンパと飛んでみたり、たくさん体を動かしまし

た。最初は苦戦していたものもすぐに慣れどんどん

できてしまう様子に成長を感じました。 

給食の時間では、今まで苦手で「食べない」「いらな

い」と言っていた野菜を「食べてみる」「小さくし

て？」と少しずつ食べられるようになってきました。

全部食べて「ピッカリーン」と完食する子も増えてき

ました。友だちが食べているのを見ると刺激を受け、

「食べるよ、見て！」と食べてみようとしています。 

又、トイレトレーニングでは「おしっこ」と伝えトイ

レへ向かう子も増えてきました。「お昼寝パンツがい

い」と意気込んでいる様子も見られます。 

子どもたちのペースに合わせて 

進めていけたらと思います。 

   ～手形制作～ 
 手形の制作を行いました。赤と白の手形を取り、ク

ラゲとたこを作りました。手に絵の具が付くと「冷た

い」「赤くなった」と様々な声が聞こえてきました。 

廊下の踊り場に飾ると保護者の方に「これだよ」と自

分のを教えてあげている姿がとても微笑ましかった

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年度 9 月号 

     りすぐみだより 

水遊び 
 水遊びが大好きなりす組さんです。テラスへ行き水

遊びを始めるとジョウロに水を入れて、自分の身体に

かけたり友だち保育者の足にかけたりしています。遮

光ネットに水をかけて雨みたいにすると「雨が振って

きた～」と大喜び。水をかけると「やめてよ」と言い

ながら遠くへ逃げたりしますが、チラチラと保育者を

見て待っている様子がとても 

可愛らしいです。全力で遊んでいる 

ので食事後の午睡はみんなぐっすり 

と眠っています。 

洋服やタオルのお洗濯、カードの記入ありがとうございました。9 月も暑い日はこまめに水分補

給や着替えをし、シャワーを浴びたいと思います。引き続きカードの記入、タオルの準備と衣類

の補充をお願いいたします。その際洋服への名前の記入をお願いします。 

社会福祉法人 尚徳福祉会 生麦保育園  

 


