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生麦保育園  

 あけましておめでとうございます。本年も子どもたちの成長を見守りながら、1 日 1 日を大切に過ごして

まいりたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 りす組での生活も残り 3 カ月となりました。幼児クラスへの進級に向けて、自分でできることを増やした

り、お友だちや保育者と一緒にいろいろな遊びに触れる中で経験を重ねたりしながら楽しく生活していきた

いと思います。 

個別面談ありがとうございました 

 年末のお忙しい中、個別面談にお越しいただき

ありがとうございました。子どもたちの園での 

様子とご家庭での様子をお話しすることができ、

嬉しく思います。子どもたちの成長に繋げていく

中で、今後も一人一人に丁寧な保育を心がけて 

まいりますので引き続きよろしくお願いいたし

ます。 

～おねがい～ 

〇子どもたちが自分で着替えを出して 

着替えていますので、お洋服の入れ間違

い等を防ぐためにも全ての持ち物への 

記名をお願いします。 

☆生活時間が変わります☆ 

食事 

 今まで１１：１０くらいから食事を始めていまし

たが、1 月より進級時の１１：３０から食べ始めて 

いきます。食べこぼしも徐々に少なくなり、食具の 

持ち方も意識して持つ子が増えてきています。 

ご家庭でも、食べるときの姿勢や食具の持ち方等 

再度確認していただけたらと思います。 

午睡 

 食事の時間の変更に伴い、午睡時間が少し短くな

ります。体力がついてきて、なかなか寝つけない子も

いますが、今後も一人一人のペースで身体を休めら

れるようにしていきます。 

～楽しんでいる絵本～ 
 新しい「はらぺこあおむし」の絵本をはらぺこ

あおむしのうた♪の音楽に合わせて、お友だちと

一緒に見るのを楽しんでいます。何回か歌を聴く

と歌詞を覚え、覚えた部分を絵本を見ながら口ず

さんでいる姿が可愛らしいです。 

 その他にも「できるかな？あたまからつまさき

まで」「月ようびはなにたべる？」も音楽があるの

で、絵本を見ながら体を揺らしたり絵本の絵と同

じ動きを真似したりしながら楽しんでいます。 

 興味がありましたら保育室にありますので、 

いつでもお声がけください。 


