
さつまいも洗い 

給食で使うさつまいもを子どもたちで洗いました。

ボールの中に入ったさつまいもを見ると「大きいね」

「土の匂いがする」と興味津々な子どもたち。水で

洗うと「色が変わった」と色の変化に驚いていまし

た。洗う時は「優しくするんだよね」と 

丁寧に楽しんで洗う姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の風を感じるようになってきました。子どもたちは園庭に出ると「涼しい」「暑くないね」と 

話しています。園庭や散歩に出掛け、体をたくさん動かして遊んでいます。  

 運動会あそびが終わり大きく成長した子どもたち。「できるようになった！」の気持ちを大切に、

これからもいろんなことに挑戦をして、楽しく遊び成長していけるようにしていきたいです。 

ごっこあそび 

絵本を読む前や帰りの会の前など、みんなの前に立

ち、保育者の真似をして「いわしのひらき♪」や「わ

にのお父さん♪」の手遊びをしたり、「クイズ、クイ

ズ！」と子どもたちでクイズを出し合って遊んでい

ます。「次は私の番ね」と前に立って披露するのが好

きな子どもたち。友だちと絵本を読むときは友だち

に見えるように持ち、イラストを見ながら文を考え

て読み聞かせをして遊んでいました。 

お母さんの役や猫役など、いろいろな役になりきり、

「会社に行ってくるね」「晩御飯作ったわよ～」と設

定や言葉など、とても細かく工夫して遊ぶ姿が見ら

れます。子ども同士の会話に思わず笑ってしまいま

す。 

運動会あそび 

今年は運動会を開催することができませんでしたが、遊びの中で取り入れて行きました。ペンギン衣装の帽子に

つける顔を、子どもたちの好きな目を選び、一人一人違った顔のペンギンができました！服の色を何色にしたか

を聞くと「私はピンク」「僕は黄色」と好きな色を選び、友だちや保育者に「私は○○の色にしたんだよ」と教え

合う姿が見られました。衣装を着るときは自分の色を覚え、一人で着脱することができるようになりました。 

７月からペンギンのプール体操やラーメン体操を遊びの中で取り入れると、すぐに歌や踊りを覚え、「ラーメン体

操したい」「ペンギンの曲流して」と楽しんで踊っている子どもたちでした。 

ペンギンの服を着て、卵のイラストが描いてある新聞紙を破り、可愛らしいペンギンの子どもたちが登場。ハー

ドルやケンケンパ、棒くぐりに挑戦！初めはやり方がわからず、「できない」という子もいましいたが、「こうや

ってやるんだよ」と教え合い、上手に体を使い笑顔で楽しむ姿が見られました。 

この数カ月でできるようになったことが増えてきた子どもたち。そんな姿を DVD でお届けしたいと思います。 
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お願い 

・服に名前の記入をお願いいたします。 

・衣替えの季節になるので、長袖の準備をお願いします。 

・家から玩具や手紙などは、園に持ち込まないようお願

いします。 


