
     

     運動会に向けて、 

ペンギンのプール体操や 

ラーメン体操を日々行って 

います。どちらの体操も大好きな子どもたち。曲

が流れると「ペンギンだ！」「ラーメン！」と大

盛り上がり。何回か行うと振り付けを完璧に覚え

ている子もいて驚きました！曲を流していなく

ても「ペンペンペン～♪」と口ずさむ子や「ラー

メンやりたい」とリクエストしている子もいま

す。これからも、楽しい時間を共有し、無理なく 

 運動会練習をしていきたいと思います。 

 
       

 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。秋はたくさん散歩に出掛

け、気分転換をしたり秋の自然物をみんなで見つけたりし楽しんでいきたいと思います。今月は運動会もあり、

楽しみにしている姿が見られるので、子どもたちのワクワク感やドキドキ感を大切にしていきたいです。 
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 ８月から箸の玩具を使って、練習を

しています。箸に興味を持つ子が多く、

「やりたい！」「お家でやってる」と話

をする子どもたち。タッパーに入って

いる丸いモールを箸で皿に移し、「でき

た！」と喜ぶ姿が見られます。箸の持

ち方は様々ですが、興味を持つところ

から始めています。これからも少人数

ずつ行い、丁寧に箸の持ち方を伝えて

いこうと思います！ 

自分でご飯とおかずを配膳するようになりました。

減らしたいものは、食べる前に減らすようにし、自分

で何を減らすのか保育者に伝えています。白米は食べ

られる量をよそうように声を掛けていますが、たくさ

ん皿に盛りたい子が多く、保育者の声掛けで気付き手

を止めています。少しずつ自分の食べられるご飯の量

を知り、「このくらい？」と聞く子の姿も見られるよ

うになってきました。自分で配膳をすることで、また 

少しお兄さん、お姉さんに近づき嬉しそうな子ども

たち。おかず、白米、汁物が全て揃うと「いただきま

ーす！」と挨拶をし食べています。 

                       

○9 月 26 日 運動会 

○9 月 29 日 移動動物園 

 

            

水鉄砲の歌をうたい、「○○ちゃんに向

かってシュシュシュ～」と声を掛けると、「シュシュ

～！」と水鉄砲の水をかけるふりをして楽しむ子ども

たちの姿が見られました。水遊びの前は水遊び用の服

に着替え、脱いだ服を綺麗に畳んでいます。「みてみて」

と見せてくれる子が多いです♪その後、元気よく体操

をしてから、水に触れるようにしています。8 月は、

暑かったのでたくさん水遊びを楽しむことができ、嬉

しそうな子どもたち。水鉄砲を使って友だちや保育者

に水をかけたり、シャワーの水がかかると「キャー」

と大はしゃぎをしたり、びしょ濡れになっても平気で

楽しんでいました。タライに入っている金魚を網で 

すくい、静かに遊ぶ子の姿も見られ 

「たくさん集まったよ」と嬉しそうに 

保育者に見せている子もいました。 

お洗濯や毎日の水遊びカードの○×の 

記入ありがとうございました。 
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