
散歩 

虫や花が載っている図鑑を持って貝の浜公園に行き

ました。図鑑の持ち方を伝えると、「こうやって持つ

よ」と友だちに教えている姿がありました。公園に

着くと「この花の名前は何て言うのかな？」と疑問

に思ったものを、図鑑を広げて探すと「これだよ！」

と同じ花を見つけることができて嬉しそうでした。

他の花も色や形をよく観察して名前を探していまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明けないまま 7 月が終わってしまいました。晴れた日は外に出て体を動かしたり、水遊びを楽しん

で遊びたいと思います。季節を感じられる生き物に触れたり観察ができるよう保育していきます。 

給食のデザートで 7 月からスイカが出るようになりました。今年初のスイカを見ると「やった！スイカだ」

と言う子どもや、嬉しくて拍手をしていた子どもたちでした。畑でスイカを育てているので、成長してい

く姿や色など、子どもたちと観察していきたいと思います。 

室内遊び 

室内で小さなハードルと机の上にシートを掛けて

トンネルを作りました。遊び方を見せると、両足や

片足跳び、足音を大きく鳴らして跳んでみたり、止

まることなくテンポ良く速く跳んでみたりと、いろ

いろなやり方で遊んでいました。トンネルでは、少

し暗くなっている中をハイハイ歩きでくぐると、

「もう一回やりたい」「おもしろい」と何回もくぐ

って遊んでいた子どもたちでした。 

うちわ制作 

うちわ制作を行いました。今年は、かき氷と魚を

作り、うちわにしました。紙テープを使い氷に味

を付けました。テープをちぎるのに苦戦していた

子どもたち。保育者が「こうやるとできる」こと

を伝えると、「見て！できたよ」とちぎれるよう

になり嬉しそうでした。完成したかき氷を「カラ

フルかき氷だよ」「私はメロン味！」と友だちに

見せ合いをしていました。 

 

 

お天気が良い日に水遊びをしました。朝の会の時に

やることを伝えると「やったー！」「水鉄砲やりた

い！」「僕は水風船がいい」と嬉しそうな子どもたち。

体操をすると、音楽に負けないくらい元気に踊って

いました。タライを出して水を入れると「いっぱい

水出ているね」「冷たい」と言い、水鉄砲や水風船を

使って、お友だちや保育者に掛けたり、楽しそうに

遊んでいました。裸足で土に触れる感触が気持ち良

く、足の指を上下に動かして「気持ちいい～」と言

っていた子どもたちでした。 
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お願い 

・服に名前の記入とサイズ確認をお願いします。 

・どろんこ服のお洗濯ありがとうございます。水遊びをし

た次の日も行う日がありますので、補充をお願いします。 

・プールカードの丸付けは毎日記入をお願いします。 


