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プール、どろんこ、ボディーペインティングなど夏ならではのダイナミックな遊びを全身で体験しました。 

休み明けには、それぞれにいろいろなおみやげ話をしていました。夏の思い出とともに、一回り大きくなり、た

くましくなった姿で元気に遊んでいる子どもたちです。 

外に出ればまだまだ汗ばみますが、日が落ちるのも随分と早くなり、季節の移り変わりを感じるようになってき

ました。9 月は運動会があり、春から遊びの中で楽しんできた、パラバルーンやリズム遊びなどをおこないます。

走ったり、踊ったり、一人一人が輝ける場所となるように、これからも楽しんでいきたいと思います。 

 

                           

       わぁー、きれい‼ 

 畑に水やりに行くときに、朝顔やおしろい花がきれ

いに咲いているのを見つけました。保育室にもど

り、みんなで図鑑を広げて調べると、花から色水が

出来ることを知り、子どもたちから「やってみた

い」との声があがり、園庭に出ておしろい花の色水

遊びをやる事になりました。始めに保育者が、ビニ

ール袋の中に摘んだおしろい花と水を入れて、袋を

揉んでいると「わぁー」「すごい」「ピンクだ」「きれ

い」と透明の水から色水に変化したのを見て、驚い

ていました。テラスに袋を用意しておくと「きいろ

のはなでやってみる！」と目を輝かせ畑に走ってい

きました。出来上がった色水を今度はカップに入れ

ジュース屋さんごっこも始まり、遊びの展開が見ら

れました。 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  元気もりもり！ 

自分たちで育てた夏野菜を食べたことから、食材

に興味を持ち始め、栄養士より赤・黄・緑の三食(色)

群の話を聞きました。 

赤色の食べ物は体を大きくする力、黄色の食べ物は

パワーを出してくれる、緑色は体の調子を整えてく

れる事を、パネルを使いながら知りました。 

その話を聞いてから、昼食やおやつの時に、いろい

ろな食材を見つけ「バナナは、みどりでしょ」「きょ

うのあかは、さかなだね」「わかめがあったから、か

みのけサラサラになるよ」など話をしながら食べて

います。また、「これたべたら、つよくなれるんだよ

ね！」と苦手だった食材を一口でも食べてみようと

する姿も見られ、食事が体にとって大切だと感じて

いるようです。 

 

～世界に一つだけの花～ 

 春より遊びの中でパラバルーンをして楽しんで

きました。いろいろな音楽を流しながら遊んでい

たときに、子どもたちが「そうさ、ぼくらが♪」

と歌いながら踊り始めました。みんなで話し合

い、運動会でやってみよう！となり、振り付けも

子どもたちで決めました。また、パラバルーンを

踊るときに手に付ける花は、紙の上に垂らした絵

の具をストローで吹き、模様を描いて“世界に一

つだけの花”を作りました。当日は緊張してしま

うかもしれませんが、楽しみながらおこなう遊戯

を温かく見守っていただきたいと思います。 

ボディーペインティング 

先月、雨天延期になり、とても楽しみに待

っていたボディーペインティング。当日は朝

より、ワクワクそわそわとしていた子どもた

ち、どろんこ着に着替えると園庭に飛び出し

ていきました！壁や地面に大きな紙を見つ

け、さらに気持ちが盛り上がり、いい表情で

した。赤黄青緑など様々な色の絵の具を手や

足、体に塗りペタペタと紙に模様をつけて楽

しんでいました。絵の具が混ざりあい色が変

化していくことも発見し嬉しそうでした。 


