
おひさまだより              

 

 

  

2018 年 11 月号 

 社会福祉法人 尚徳福祉会 

生麦保育園 園長 田渕 弘子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の行事 

2 日（ 金 ）保護者会主催音楽会 

6 日（ 火 ）にこにこまんバイキング 

7 日（ 水 ）お話し会・内科健診 

8 日（ 木 ）焼き芋会・高砂会と交流保育 

9 日（ 金 ）秋の園外保育 

10 日（ 土 ）個人面談 

13 日（ 火 ）歯科健診 

17 日（ 土 ）個人面談 

20 日（ 火 ）にこにこまんバイキング 

26 日（ 月 ）にこにこサロン・乳児誕生会 

27 日（ 火 ）幼児誕生会 

立冬を迎える 11 月、日ごとに寒さが身にしみるようになってきました。冬が 

一歩一歩近づいていることを感じます。 

晴れた日は日差しを浴びながら、体を使ってたくさん遊んでほしいと思いますが 

汗ばむこともあり、かえって風邪をひく原因にもなります。子どもは大人より 

一枚少なめが適温と言われています。朝晩で衣服の調整ができるようにしましょう。

風邪予防のはじめの一歩として、手洗い、うがいを始めている子どもたちです。 

外から戻った時や食事の前などにお互い声を掛けあい、予防の意識も高まってきま 

した。ご家庭でも早めの就寝や栄養たっぷりの食事で子どもたちをサポートして 

いただき、力を合わせて元気な体づくりを心がけましょう。 



毎日、お部屋をのぞきに行っていますが･･･ 

私の姿が見えて声を聞くと、両手を広げて抱っこ 

アピールをしたり、遊んでいたおもちゃをみせて 

くれたり、素直な子どもたちの表情やしぐさに 

癒されています。ひよこ組は私を見ても泣かなく 

なりましたが、『だれ？！』の表情もまだ 

ちらほら。。。（笑） 

風が冷たくなってきましたが、子どもたちは元気

いっぱい！鬼ごっこやなわとび、サッカーなど、

体を動かして寒さを吹き飛ばしています。 

『なかまに入れて』『いいよ』『いっしょに 

あそぼう』など気持ちがつながる子ども同士の 

言葉のやり取りに心も体も温まる毎日です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

ようじくらす にゅうじくらす 

【楽しかった、バス遠足】 

雨の心配の中、よみうりランドに出発！バスの中はとても賑やかで、子どもたちが楽しみにして 

いる気持ちが表れていました。行きは道が混んでいて、予定の到着時間を少し過ぎましたが、 

よみうりランドは秋色に色づき、ハロウィンの雰囲気一色でそれは素敵な光景！午前と午後、 

ゴンドラなど乗り物に乗るグループと焼きそばをつくるグループに分かれて、それぞれで楽しい 

体験をしました。かなり高いゴンドラだったのでみんな怖がるかと思いきや、小さく見える景色を

興味深く喜んで眺める姿が。お土産の焼きそばは、みんな大事そうに持って帰っていたので、 

しばらく家に飾ってから食べるのかと思っていたら、その日のうちに食べたと翌日報告が･･･（笑）

おいしいお弁当を食べ、楽しい１日をすごすことができました。 

レインコートやお弁当の準備をしていただき、ありがとうございました。 

【煙体験しました！消防車がやってきました！】 

先月生麦消防署の方に、保育園の避難訓練の様子を見ていただき、いろいろとアドバイスをしても

らいました。火事の時は鼻と口を押える、姿勢を低くする、地震の時は頭を押さえて何かの下に 

隠れる、津波の時は走って髙いところに上がるなど。。。職員の水消火器の訓練では、真剣な職員に 

『がんばれー』の子どもたちの声援が。乳児クラスの子たちは、目の前の消防車にびっくり！車が

大好きな子は大興奮。幼児クラスは煙体験もしました。煙モクモクのテントの中に口で押えて順番

に入り火災時に起こり得る、視界を遮る危険な煙を実際に体験することができました。その後、 

消防服を着て小さな消防士に変身し、写真を撮ってもらいました。乳児クラスのみんなは、 

幼児クラスになってからのお楽しみね。 

【12 月 1 日（土）おたのしみ会（幼児）】 

お楽しみ会は、子どもたちが仲間と共に一つのものを考え、工夫して作りあげる協同性、言葉の 

やり取りを楽しむ経験など、日々の積み重ねが詰まっています。イメージを広げながら 

『こうしたほうがいいかな』と振り付けやセリフなどを保育士と相談し、アレンジして豊かな表現

力や想像力を発揮しています。お楽しみ会のお知らせ（幼児クラス）は後日配布します。 


