
眩しい太陽の陽射しが照りつけ、暑い日が続いています。園庭では水あそびや泥あそびをしたり、室内で

も氷あそびをしたりと、この時季ならではの体験を満喫しています。最初は水を嫌がっていた子も、徐々に

水に慣れてきて、水あそびを楽しむ姿が増えてきました。 

子ども同士の関わりも増え、同じ玩具であそんだり、音楽に合わせて手を取り合い、触れ合って楽しんだ

りと日々成長を感じています。いっぱいあそんで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、

体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

氷や泡などにも触れて楽しみました。最初は緊張

した様子の子どもたちでしたが、氷の冷たさやつる

つるした感触、重さ、もこもこの泡など、様々な感

触を全身で楽しむことができました！ 

パラバルーン 

大風に大喜び！潜っ

たり寝転んだりもす

るよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより ２０２５年８月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

～８月のねらい～ 

・暑い夏を健康に過ごし、友だちや保育者と 

一緒に夏のあそびを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを、自分でしようと 

する。 

お部屋の中では・・・ 

★お願い★ 

・迷子の持ち物が増えています！お洋服、靴

下、タオル、袋、オムツなど、すべての持ち

物に記名はされていますか？薄くなってしま

っている物はありませんか？見やすい場所に

はっきりと記名されていることを、再度ご確

認よろしくお願いします。    

・登園時に、オムツ専用 BOX へオムツの補充

をよろしくお願いします。 

～水あそび～ 

裸足で園庭に出ると、泥の感触を足の裏で感じ

ながら水あそびを楽しんでいます。タライの中の

水をシャベルですくうと、バケツやカップに移し

入れてあそんでいます。ホースから出る水に近付

き、濡れることを喜ぶ子もいますよ！ 

～８月の予定～ 

５日（火）避難訓練 

７日（木）身体計測 

29 日（金）危機管理訓練 

 

 

 

寒天あそび 

赤・黄・緑・青の

冷たい寒天に触れ

てあそんだよ！握

ったり、切ったり、

スプーンですくっ

て透明のカップに

入れたりして楽し

んだよ！ 

片栗粉粘土 
たたいて伸ばしたり、小さく

ちぎったり…食紅で色も着

けてみたよ！ 


