
 
 

 

  

 

 

 

７月 うさぎ組だより 

 

３日（木） 身体計測 ７日（月） 七夕 

４日（金） 避難訓練 ２５日（金）夏まつり 

 

今月のねらい 

・暑い夏をゆったりと快適に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちとの関わりを楽しむ。 

蒸し暑い日が続いていますね。咳や鼻水が出ている子、体調を崩してしまう子も多かったですが少しずつ回

復して元気な姿を見せてくれました。気温の高い日が続くのでこまめな水分補給と体調に留意し、この季節なら

ではのあそびに触れながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

アｗｑ１ 

おねがい 

○ 泥や絵の具などに触れてあそぶ機会が多いた

め、汚れてもよい衣服での登園やロッカーへの

ストックの用意を多めにお願いいたします。 

○ 全ての持ち物へのご記名をお願いいたします。 

○ 爪が長くないかの確認を週末にしていただけ

ると助かります。子どもたちのやりとりの中で

ふとした瞬間にあたりケガに繋がることもあ

ります。 

○ 登園前に虫よけスプレー塗布お願いいたしま

す。 

202５年７月 

 尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

★みんなでさんぽ★ 

保育者と手を繋いで歩いていた子どもたちも、

お友だちと手を繋いで歩けるようになってきま

した。「おてて」と手を差し伸べて繋ぎ歩く姿が

微笑ましいです♪これからも暑さに気をつけな

がら散歩をしていきたいと思います。 

     歌あそびや楽器あそびの様子 

手あそび・音楽、楽器あそびが大好きな子どもたち。

音楽がかかると立ち上がり、自然と集まってリズムに

乗り楽しそうにしています。新しい曲を流すと踊って

いる保育者をじーっと見てすぐに真似をしてみる子ど

もたちが可愛いです♡『エビカニクス』を覚え、「エビ

ー！カニー！」と歌って踊っています。 

楽器あそびが始まると、カスタネットやタンバリン

をかごから取って持ち、キーボードを弾く保育者の周

りに集まりスタンバイ。リズムに合わせて楽器を振っ

たり叩いたりして楽しむ子どもたち。これからもあそ

びや生活の中で沢山の音に触れられるようにしていき

たいと思います。 

初めての新聞紙あそび 

初めは何だろう？と不思議そうな顔をして見ていた

子どもたち。保育者があそぶ姿を見て少しずつ興味を持

ち、真似してあそび始めていました。「ビリビリー」と

ちぎったり、上から降る新聞紙に「きゃー」と喜んだり、

布団に見立てたりと、子どもたちが真似してあそぶ姿が

とても可愛らしいですよ♪ 

新聞紙ではたきやボール、輪を作ると、振ったり投げ

たり頭の上に乗せたりとずっと楽しんでいます。 

今月も子どもたちが興味を持てるあそびを一緒にして

いきたいと思います。 

今月の予定 

 
 

 
 

  


