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いただきます！ 

食事が大好きなひよこぐみさん。イスに座ると、

保育者と一緒に、両手を合わせていただきますの挨

拶をしています。後期食、完了食の子はご飯の乗っ

たスプーンを自分で口に運んだり、スティック野菜

を手で食べたりと、自分で食べる意欲が感じられる

ようになりました。中期食の子も、口をもぐもぐさ

せて食べ、笑顔を見せています。 

水遊びのようす 

月齢の高い子は園庭ではタライの水を触っ

たり、水たまりの中に裸足で入ってみたりと、

水の感触を楽しんでいます。 

たくさん遊んで汗をかいた日には、シャワ

ーを浴びています。始めはびっくりして泣い

ていた子どもたちも少しずつ慣れ、お湯を手

で触り、気持ちよさそうにしています。引き

続き、タオルのご準備を宜しくお願いします。 

園生活が始まり、３ヶ月が経ちました。暑い日が続いていますが、子どもたちはバギーで自然や電

車を見て喜んだり、戸外では伸び伸びと体を動かしたりと、活発に遊んでいます。室内では、保育者

が歌を歌うと子どもたちも首や手を振ってリズムにのっています。食べ物の絵本を見ると、食べる真

似っこをする姿が可愛らしいです。本格的に暑さの厳しい季節となりますが、水分補給や衣服での体

温調節を行いながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

７月の予定 

３日（木）身体計測 

４日（金）避難訓練 

７日（月）七夕 

1０日（木）0 歳児健診

2４日（木）０歳児健診 

２５日（金）夏まつり 

今月のねらい 

・暑い時期を快適にすごす。 

・水あそびや沐浴をし、保育者とのふれあいを楽しむ。 

ひよこぐみだより 


