
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 年 6 月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

 気温・湿度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。衣服の調節をしたり、水分補給をこまめにしたり

しながら元気に過していきたいです。また、雨が多くなる時期ですが、室内でも巧技台や新聞遊びなど様々

な遊びを取り入れていき、晴れた日には戸外で探索活動やこの時期ならではの自然にたくさん触れていきた

いと思います。 

～6 月のねらい～ 

・砂、水、泥などに触れて楽しむ。 

・好きなあそびを通して言葉で思いを伝えようと

し、言葉のやり取りを友だちや保育者と楽しむ。 

・身のまわりのことを自分でしてみようとする。 

～6 月の予定～ 

５日（木）身体計測 

６日（金）避難訓練 

９日（月）～２０日（金）個人面談（ご希望の方） 

１２日（木）夏前健診 

          ～トマトを植えました～ 

 プランターにトマトの苗を植えました。太陽の光を浴びてすくすくと育って

います。「おみずやりたい！」「○○ちゃんも」「○○くんも」とみんなで水やり

をし、観察しながら生長を楽しみに育てていきたいと思います。 

6 月 りす組だより 

～おねがい～ 

 

・靴下入れの箱が無くなります。靴下は外遊び用の靴

の中に入れて下さい。 

 

・朝は登園前に家でつけてくるようお願いいたしま

す。午後戸外へ出る時は、園で虫除けをします。また、

虫除けシールや虫刺されパッチは誤飲の危険がある

ためお控えください。 

～りす組の様子～ 

 室内では「○○ちゃんいっしょにやろう！」

「○○くんこっちだよ～」などと声を掛け合い

ながら、友だちと一緒に赤ちゃんの人形を使っ

ておままごとをしたり、ブロックで車を作った

り電車を走らせたりしています。戸外ではタン

ポポやダンゴムシを見つけたり、追いかけっこ

をしたり身体をたくさん動かして遊びを楽しん

でいます。 

生活の流れも少しずつ分ってきていて、自分

のことを意欲的にやろうとする姿が増えてきま

した。出来た喜びを共感しながら、引き続き見守

って行きたいと思います。 

  

～シャワー・水あそびについて～ 

◦６月から暑い日や汗をかいたらシャワーが始まりま

す。体を拭くタオルのご用意をお願いします。 

☆タオルはスポーツタオルぐらいの大きさのものを 

ご用意ください。見本を保育室に置きますので確認を 

お願いします。 

記名してあるビニール袋とタオルをセットにしてタオル

入れにご準備ください。 

 


