
 

 

 

 

 

６月に入り、梅雨も近づいています。じめじめとした梅雨の季節になりますが、室内遊びを工夫したり、天気

のいい日は戸外にでかけたりと、この時期ならではのあそびをして楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お願い～ 

★蚊が飛ぶ時期になってきました。虫さされが気になる方は、登園前に虫除けをお願いします。虫除けシール

や虫刺されパッチは、誤飲の危険があるので使用しないで下さい。午後、戸外へ出る際は園で虫除けを行な

います。 

★蒸し暑くなってきますので引き出しの中に半袖 T シャツ（複数枚）のご用意をお願いします。また、名前が

薄くなっていたり、消えていたりすることもあるのでご確認を再度お願いします。 

202５年 6 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

６月 うさぎぐみだより 

～今月のねらい～ 

○保育者の見守りの中で、好きなあそびを十分

に楽しむ。 

○梅雨期を健康で気持ちよく過ごす。 

～戸外あそび～ 

 毎日好きなあそびを見つけて戸外あそびを楽し

んでいます。公園や園周辺のお散歩では、春の草

花や生き物などの発見を楽しみ、「ひこうき！」「わ

んわん！」と言って、色々な事を見つけて教えて

くれます！園庭では三輪車やお砂場が大好き！ 

皆全身砂まみれになりながら、楽しく遊んでいま

す♪ 

～今月の予定～ 

５日(木)  身体計測 

6 日(金)  避難訓練 

１２日(木)  夏前健診 

～ダンス♪ダンス♪～ 

 音楽を流すと自然と集まってくるうさぎ組

の子どもたち。‘ぴかぴかぶー’‘からだだんだ

ん’‘はとぽっぽ体操’‘エビカニクス’などの

ダンスや体操をしています。保育者の動きを真

似したり、自分なりに身体を動かしてみたりし

ながらみんなで楽しんでいます。 

 

～シャワー・水あそびについて～ 

６月から暑い日や汗をかいたらシャワーを行います。またさらに暑くなってき

ましたら水あそびも始まりますので、ご準備をお願いします。 

（6 月２日（月）～） 

・体を拭くタオル（スポーツタオルぐらいの大きさ） 

・記名したビニール袋（濡れた服を入れる為） 

タオル入れを用意いたしますので、そこに入れてください。 

 

 


