
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

              
 

 

 

 新緑のまぶしい季節になりました。入園から一ヶ月が経ち、子どもたちも少しずつ園生活に慣れてきていると

同時に、担任も一人ひとりの特徴や好きなものも分かってきました。保育者の顔を見て笑ったり、手を伸ばした

り、目で追う姿も見られるようになり、とてもうれしいです。 

 保育時間も長くなってくるので体調の変化に留意しながら、一人ひとりが無理なく安心して過ごせるように配

慮していきたいと思います。   

  

 

     

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

２０２5 年５月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

お外、気持ちいいね～☀ 

ひよこぐみだより 

○今月のねらい○ 

・一人一人の生活リズムを大切に 

甘えや不安などの気持ちを受

け止めてもらいながら生活を

する。 

・新しい環境の中で保育者とふれ

あい、機嫌よくあそぶ。 

○今月の予定○ 

8 日（木）身体計測 

     0 歳児健診 

9 日（金）避難訓練 

13 日（火）歯科健診 

22 日（木）0 歳児健診 

○懇談会・個人面談○ 

先日はお忙しい中、懇談会・

個人面談にご参加いただき、 

ありがとうございました。 

今後もなにか気になること

や、お困りごとなどありました

らお気軽にお声かけください。 

～お願い～ 

保育室内は日当たりがよく、外の気温が低い日

でもとても暖かくなります。こどもは体温が高

く、大人に比べて汗をかきやすいことから、大人

より１枚少なめの着衣が目安です。肌着は半袖や

タンクトップの物をご用意下さい。また、暑い日

も多くなってきましたので、薄手の長袖と合わせ

て、半袖の用意もしていただけましたらこちらで

調節いたします。 

○水分補給○ 

 これから暑くなってくるので、

一人ひとりの成長に合わせてコ

ップやスプーンでお茶を飲んで

います。この一ヶ月でとっても上

手に飲めるようになり、「もっと

～！」とアピールすることも♪ 

～天気がいい日はおさんぽへ～ 

 バギーと呼ばれる大型の散歩車に乗

っておさんぽにいきます。嫌いな子もい

るかな？と心配していましたが、いざ乗

ってみるとどの子も景色を見たり、向か

いのお友だちを見たり。楽しそうに乗っ

ています。揺れがここちよくて、眠って

しまう子も♪ 


